
Nomofobie jako prototyp transhumanistické újmy 
V diskusích o transhumanismu se často hovoří o budoucnosti – o kybernetických implantátech, 
mozko-počítačových rozhraních či augmentovaných tělech. Jenže když se pozorně podíváme na 
současnost, zjistíme, že transhumanismus už dávno probíhá. Jeho nejmasovější podobou není 
biotechnologie, ale obyčejný chytrý telefon. 

Telefon dnes plní roli exoaugmentace: 

• Paměťová augmentace – kalendáře, poznámky, galerie a vyhledávače suplují naše 
kognitivní funkce. 

• Prostorová augmentace – navigace nahrazuje přirozené orientační schopnosti a 
kognitivní mapy. 

• Sociální augmentace – kontakty a sociální sítě prodlužují naše jáství do digitálního 
prostoru. 

Pokud tuto augmentaci náhle ztratíme – když se telefon ztratí, rozbije, vybije nebo když se 
odpojíme od sítě – prožíváme to jako újmu. Tento stav se označuje jako nomofobie (fear of being 
without a mobile phone). Projevuje se úzkostí, pocitem odcizení, ztrátou orientace a dokonce 
somatickými příznaky. 

Psychologicky i neurologicky jde o analogii k tělesné újmě. Stejně jako amputace poruší tělové 
schéma, ztráta augmentace naruší naše mentální jádro. Proto je návrat do normálu spojený s 
pocity podobnými rehabilitaci: postupným přeučováním, nahrazováním ztracených funkcí a 
znovunastavením identity. 

Z tohoto hlediska je nomofobie prototypem transhumanistické újmy. Ukazuje, že čím více 
začleníme augmentace do svého fungování, tím bolestivější a psychologicky náročnější bude 
jejich ztráta. U budoucích implantátů či exoprotéz to nebude výjimka, ale pravidlo. 

Transhumanistická etika tak stojí před novou výzvou: 

• Jak zajistit rehabilitaci při ztrátě augmentace? 

• Jak chránit uživatele před psychickým traumatem, které není jen ztrátou zařízení, 
ale ztrátou části jáství? 

Nomofobie nám dnes poskytuje živou laboratoř, ve které můžeme pozorovat, co se stane, když 
se augmentace – byť „jen“ digitální – stane integrální součástí člověka. A zároveň varování, že 
budoucí augmentace budou vyžadovat nejen technickou dokonalost, ale i psychologickou a 
sociální podporu při jejich selhání. 

Box: Rehabilitace po „digitální amputaci“ 
(paralela s fyzioterapií) 

Stejně jako fyzická rehabilitace pomáhá lidem po amputaci či ztrátě končetiny, může i digitální 
rehabilitace pomoci lidem s těžkou nomofobií. 

• Akutní fáze (šok a úzkost): 

o Uvědomit si, že pocity strachu a ztráty jsou normální reakcí mozku. 



o Poskytnout „digitální dlahu“ – jednoduchý náhradní nástroj (papírový seznam 
kontaktů, offline mapa). 

• Adaptace (rekalibrace schématu): 

o Postupné expozice bez telefonu – nejprve pár minut, poté hodiny, nakonec celý 
den. 

o Trénink alternativních strategií (zapamatování si krátkého seznamu, hledání cesty 
bez GPS). 

• Trénink kompenzačních funkcí: 

o Vědomé posilování paměťových schopností (mnemotechniky). 

o Rozvoj orientace v prostoru (mentální mapy, orientační body). 

o Udržování sociálních vazeb i mimo digitální prostředí. 

• Dlouhodobá prevence: 

o Zavedení „digitálních diet“ (omezený čas online). 

o Vědomé rozdělení rolí mezi „vlastní mozek“ a „digitální augmentaci“. 

o Budování odolnosti vůči výpadkům technologií. 

���� Tímto způsobem může být nomofobie chápána nejen jako porucha, ale i jako model pro 
studium budoucích transhumanistických traumat. Rehabilitační postupy, které dnes 
testujeme na digitální závislosti, se tak mohou stát základem psychologické péče o lidi s 
augmentacemi zítřka. 
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