Nomofobie jako prototyp transhumanistické ujmy

V diskusich o transhumanismu se ¢asto hovofi o budoucnosti - o kybernetickych implantatech,
mozko-pocitacovych rozhranich ¢i augmentovanych télech. Jenze kdyz se pozorné podivame na
soucasnost, zjistime, Ze transhumanismus uz davno probiha. Jeho nejmasové;jsi podobou neni

biotechnologie, ale obycejny chytry telefon.

Telefon dnes plni roli exoaugmentace:

¢ Pameétova augmentace - kalendare, poznamky, galerie a vyhledavace supluji nase
kognitivni funkce.

¢ Prostorova augmentace — navigace nahrazuje pfirozené orientacni schopnosti a
kognitivni mapy.

e Socialni augmentace - kontakty a socialni sité prodluzuji nase jastvi do digitalniho
prostoru.

Pokud tuto augmentaci nahle ztratime — kdyz se telefon ztrati, rozbije, vybije nebo kdyZ se
odpojime od sité — prozivame to jako tjmu. Tento stav se oznacuje jako nomofobie (fear of being
without a mobile phone). Projevuje se lUzkosti, pocitem odcizeni, ztratou orientace a dokonce
somatickymi pfiznaky.

Psychologicky i neurologicky jde o analogii k télesné ujmé. Stejné jako amputace porusi télové
schéma, ztrata augmentace narusi naSe mentalni jadro. Proto je navrat do normalu spojeny s
pocity podobnymi rehabilitaci: postupnym pfeu¢ovanim, nahrazovanim ztracenych funkci a
znovunastavenim identity.

Z tohoto hlediska je nomofobie prototypem transhumanistické ajmy. Ukazuje, ze ¢im vice

v s

zactlenime augmentace do svého fungovani, tim bolestivéjsi a psychologicky naro¢néjsi bude
jejich ztrata. U budoucich implantat( ¢i exoprotéz to nebude vyjimka, ale pravidlo.

Transhumanisticka etika tak stoji pfed novou vyzvou:
o Jak zajistit rehabilitaci pri ztraté augmentace?

e Jak chranit uzivatele pred psychickym traumatem, které neni jen ztratou zafizeni,
ale ztratou c¢asti jastvi?

Nomofobie nam dnes poskytuje Zivou laboratof, ve které mlZzeme pozorovat, co se stane, kdyz
se augmentace - byt ,jen” digitalni — stane integralni soucasti ¢lovéka. A zaroven varovani, Ze
budouci augmentace budou vyzadovat nejen technickou dokonalost, ale i psychologickou a
socialni podporu pfi jejich selhani.

Box: Rehabilitace po ,,digitalni amputaci“
(paralela s fyzioterapii)

Stejné jako fyzicka rehabilitace pomaha lidem po amputaci ¢i ztraté koncetiny, mlze i digitalni
rehabilitace pomoci lidem s téZkou nomofobii.

e Akutnifaze (Sok a uzkost):

o Uvédomit si, Zze pocity strachu a ztraty jsou normalni reakci mozku.



Poskytnout ,digitalni dlahu® - jednoduchy nahradni nastroj (papirovy seznam

kontaktdl, offline mapa).

o

e Adaptace (rekalibrace schématu):
o Postupné expozice bez telefonu — nejprve par minut, poté hodiny, nakonec cely

den.

Trénink alternativnich strategii (zapamatovani si kratkého seznamu, hledani cesty

bez GPS).
e Trénink kompenzacnich funkci:

o Védomé posilovani pamétovych schopnosti (mnemotechniky).

o Rozvoj orientace v prostoru (mentalni mapy, orienta¢ni body).

o Udrzovani socidlnich vazeb i mimo digitalni prostredi.

e Dlouhodoba prevence:
o Zavedeni digitalnich diet“ (omezeny ¢as online).

o Védomé rozdéleni roli mezi ,vlastni mozek” a ,digitalni augmentaci®.

o Budovani odolnosti vici vypadkim technologii.
Timto zplsobem miZe byt nomofobie chapana nejen jako porucha, ale i jako model pro

studium budoucich transhumanistickych traumat. Rehabilitacni postupy, které dnes
testujeme na digitalni zavislosti, se tak mohou stat zdkladem psychologické péce o lidi s

augmentacemi zitfka.
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