Biologické, psychologické a kybernetické aspekty
augmentaci

(prahové efekty a nestabilita pfi narUstajicim poctu vylepsSeni)

Uvod
Augmentace — tedy biologicka ¢i kybernetickd vylepseni ¢lovéka — dnes nejsou jen otazkou science

fiction. Od bionickych protéz pres neurostimulatory aZz po subkutanni Cipy se stavaji redlnou soucasti
mediciny, prace i volného ¢asu.

Cim vice t&chto technologii viak ¢lovék do sebe integruje, tim vice vyvstava zasadni otdzka: existuje
urcita hranice, kdy mnoZstvi augmentaci zacne ohroZovat nase zdravi, identitu a stabilitu?

Tato prednaska ukaze, Ze rizika augmentaci se nenavysuji linearné. Spise funguji prahové: do
urcitého bodu mohou podporovat nase schopnosti a rovnovahu, ale pfi prekroceni urcité hranice
hrozi biologicka, psychologicka i kyberneticka nestabilita.

1. Biologické hranice a prahy nestability

Adaptace téla

Kazdy implantat je cizim télesem. | kdyZ je biokompatibilni, télo reaguje — zjizvenim, zanétem, nebo
nutnosti pravidelnych kalibraci. U jednoho implantatu je zatéz zvladnutelna. Ale vice paralelnich
augmentaci znamena vic rizikovych mist a vic zasaht do organismu.

Neuroplasticita a tnava mozku

Mozek dokaze nové vstupy a vystupy zaclenit — je plasticky. Ale kazda dalsi augmentace vyZaduje
reorganizaci neuronovych siti. Kdyz se signald nahromadi pfilis mnoho, mize dojit k zahlceni,
stresové reakci a poklesu vykonnosti.

Kazuistika — BCI pro fec:

Mlada ucitelka s implantatem pro komunikaci celila frustraci, kdyz jeji mozek adaptoval nové rozhrani
pfilis pomalu. Jedna augmentace byla vyzva. Pfredstavme si ale, Zze by méla hned tfi — jazykovy BCl,
pamétovy modul a motorickou neuroprotézu. Zatéz na mozek by byla nasobna a riziko vyéerpani
vyrazné vyssi.

Biologicky prah

e Nizka zatéz: |écebny pfinos, posileni agency.
e Stifedni zatéz: zvysené riziko komplikaci, frustrace z pomalé adaptace.
o Vysokd zatéz: nestabilita, ohroZeni zakladnich funkci, vyéerpdani organismu.

2. Psychologické hranice a prahy nestability

Identita a autenticita

Kazda augmentace méni i nase sebepojeti. Jeden implantat Ize vnimat jako ,,pomocnika“. Ale pfi
postupném pridavani se objevuje paradox lodi Theseus — kdy uZ to nejsem ,,ja“, ale spiSe ,,néco
nového“?




Emoce a stres

Obava z poruchy, zavislosti na dodavateli nebo ztraty soukromi posiluje Gzkost. Cim vic implantatd,
tim vice zdrojl obav. Psychologicka rovnovaha se miiZe rozpadnout.

Kazuistika — ,,Ruka 2.0“:

Elektromechanik s myoelektrickou protézou zaZival Uzkost a rozpaky, kdyzZ se kolegové stridali mezi
obdivem a odstupem. Jeden implantat narusil jeho sebepojeti i vztahy. Vice augmentaci by tento
efekt jesté nasobilo.

Stigma a nerovnost

V prostredi, kde md nékdo vice augmentaci, se vytvari pocit elitafstvi i ménécennosti. Vznika
psychicka zatéz na obou stranach — u ,vylepsenych” i ,,nevylepsenych”.

Psychologicky prah

e Nizka zatéz: nové schopnosti, pocit sily a svobody.
e Stfedni zatéZ: rostouci Uzkost, identitni nejistota, stigma.
e Vysokd zatéz: disociace, ztrata autenticity, technologicka zavislost.

3. Kybernetické hranice a prahy nestability

Technologicka kompatibilita

KaZdy implantat je nejen biologickym prvkem, ale i technickym systémem. Cim vice jich je, tim
sloZitéjsi je jejich vzajemna koordinace. Selhani jednoho miiZe spustit dominovy efekt.

Kyberbezpecnost a zavislost na infrastrukture

Vice augmentaci znamena vice softwaru, vice dat a vétsi itocnou plochu. Hrozi hacknuti, vypadky,
nebo ztrata podpory od vyrobce. Pocit ohroZeni roste s kazdym novym zatizenim.

Kazuistika —,,Srdce online”:

Muz s kardioimplantatem se bal sportovat, kdyz slysel o hackerskych Utocich na loT. Jeden implantat
uz stacil k pocitu zranitelnosti. S vice zafizenimi by jeho Uzkost mohla prerdst v Gplnou kybernetickou
paranoiu.

Kyberneticky prah

e Nizka zatéz: funkéni propojeni, pfinosy prevazuji nad riziky.
e Stifedni zatéz: sloZité aktualizace, roste Utocna plocha, objevuji se konflikty systém.
o \ysokd zatéz: kaskadové chyby, kyberneticka nestabilita, ztrata kontroly.

Integrovany obraz: tfi roviny, jedna hranice

Biologickd, psychologicka a kybernetickd rovina se nevyvijeji oddélené. Vzajemné se ovliviuji a rizika
se nasobi.

e Biologicka nestabilita (zanéty, inava mozku) oslabuje psychickou odolnost.
e Psychologicka tzkost zvysuje vnimani kybernetickych hrozeb.
o Kybernetické selhani podkopava dlvéru v sebe samai v télo.




Vysledkem je nelinearni eskalace rizik: malé mnoZstvi augmentaci maze byt pfinosné, stfedni
mnozstvi je vyzvou, ale vysoka zatéZ muze vést k celkové destabilizaci ¢lovéka i jeho prostredi.

V kyberpunkovych svétech, jako je Shadowrun, se podobna hranice vyjadfuje pomoci atributu Esence
— jednotky, ktera udava, kolik lidstvi v ¢clovéku jesté zbyva. Kazda augmentace tuto hodnotu trochu
snizi. A kdyzZ klesne na nulu? Zlistane funk¢ni stroj, ale otazka zni: zlistane jesté clovék?

Zaver: kde lezi prah autonomie?

Téma augmentaci neni jen technické. Je hluboce lidské.

e Kde je mtj osobni prah, za kterym uz nejsem ,ja“?
e Kolik vylepseni je jesté posilujicich a kdy se méni ve zdroj slabosti?
e Jak chranit své télo, mysl i kybernetickou integritu, aby spolu drzely pohromadé?

Odpovédi nejsou univerzalni. Kazdy ¢lovék ma jinou biologickou kapacitu, psychickou odolnost i vztah
k technologiim. Ukolem kyberpsychologie i celé spoleénosti je pomoci najit rovnovahu — dfive, ne?
prekroc¢ime prah, odkud uz neni navratu.

Doporucené zdroje

1. Biologické aspekty

e Privodce mozkem v digitalnim véku — kapitoly o plasticité, adaptaci a stresové reakci.

o Neurovédy v digitdlnim véku — ¢ast o neuroplasticité a reorganizaci mozku pti novych
podnétech.

o Nicolelis, M. A. L. (2011). Beyond Boundaries: The New Neuroscience of Connecting Brains
with Machines. New York: Times Books — pfistupné vysvétluje biologické limity i potencial
BClI.

2. Psychologické aspekty

e Paradox lodi Theseus — text o identité a jeji proménlivosti pfi postupné vyméné casti.

e Prlvodce svétem osobnosti — kapitoly o stabilité a vyvoji osobnosti, vliv prostfedi a zmén.

o Turkle, Sherry (2011). Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from
Each Other. Basic Books — o vztahu technologii, autenticity a osaméni.

3. Kybernetické aspekty

o Temna stranka digitalniho véku — kapitoly o kyberbezpecnosti, digitalni totalité a
algoritmické manipulaci.

o Jsme vSichni kyborgové? — text o kazdodenni zavislosti na smartphonech jako , protéze
rozsirené mysli®.

e Schneier, Bruce (2015). Data and Goliath: The Hidden Battles to Collect Your Data and
Control Your World. Norton — o kybernetické zranitelnosti a zavislosti na infrastrukturach.

4. Socialni a skupinové aspekty

e Prhvodce svétem malych skupin — dynamika kolektivi, stigma a role mensin.

e Psychologie davu — o emocni ndkaze, stigmatizaci a polarizaci.

e Harari, Yuval Noah (2017). Homo Deus: A Brief History of Tomorrow. Vintage — kapitoly o
algoritmickém ja a novych nerovnostech.



5. Filozofické a etické ramce

e Neuralni filosofie — moduly o identité, svobodné vili a ,,rozsifeném ja“.

e Bostrom, Nick (2005). In Defense of Posthuman Dignity. Bioethics, 19(3). — o etickych
dilematech transhumanismu.

e Fukuyama, Francis (2002). Our Posthuman Future. Farrar, Straus and Giroux — kriticky pohled
na augmentace a rizika destabilizace.
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