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Biologické, psychologické a kybernetické aspekty 
augmentací 
(prahové efekty a nestabilita při narůstajícím počtu vylepšení) 

Úvod 
Augmentace – tedy biologická či kybernetická vylepšení člověka – dnes nejsou jen otázkou science 
fiction. Od bionických protéz přes neurostimulátory až po subkutánní čipy se stávají reálnou součástí 
medicíny, práce i volného času. 

Čím více těchto technologií však člověk do sebe integruje, tím více vyvstává zásadní otázka: existuje 
určitá hranice, kdy množství augmentací začne ohrožovat naše zdraví, identitu a stabilitu? 

Tato přednáška ukáže, že rizika augmentací se nenavyšují lineárně. Spíše fungují prahově: do 
určitého bodu mohou podporovat naše schopnosti a rovnováhu, ale při překročení určité hranice 
hrozí biologická, psychologická i kybernetická nestabilita. 

1. Biologické hranice a prahy nestability 

Adaptace těla 
Každý implantát je cizím tělesem. I když je biokompatibilní, tělo reaguje – zjizvením, zánětem, nebo 
nutností pravidelných kalibrací. U jednoho implantátu je zátěž zvládnutelná. Ale více paralelních 
augmentací znamená víc rizikových míst a víc zásahů do organismu. 

Neuroplasticita a únava mozku 
Mozek dokáže nové vstupy a výstupy začlenit – je plastický. Ale každá další augmentace vyžaduje 
reorganizaci neuronových sítí. Když se signálů nahromadí příliš mnoho, může dojít k zahlcení, 
stresové reakci a poklesu výkonnosti. 

Kazuistika – BCI pro řeč: 
Mladá učitelka s implantátem pro komunikaci čelila frustraci, když její mozek adaptoval nové rozhraní 
příliš pomalu. Jedna augmentace byla výzva. Představme si ale, že by měla hned tři – jazykový BCI, 
paměťový modul a motorickou neuroprotézu. Zátěž na mozek by byla násobná a riziko vyčerpání 
výrazně vyšší. 

Biologický práh 
• Nízká zátěž: léčebný přínos, posílení agency. 
• Střední zátěž: zvýšené riziko komplikací, frustrace z pomalé adaptace. 
• Vysoká zátěž: nestabilita, ohrožení základních funkcí, vyčerpání organismu. 

2. Psychologické hranice a prahy nestability 

Identita a autenticita 
Každá augmentace mění i naše sebepojetí. Jeden implantát lze vnímat jako „pomocníka“. Ale při 
postupném přidávání se objevuje paradox lodi Theseus – kdy už to nejsem „já“, ale spíše „něco 
nového“? 
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Emoce a stres 
Obava z poruchy, závislosti na dodavateli nebo ztráty soukromí posiluje úzkost. Čím víc implantátů, 
tím více zdrojů obav. Psychologická rovnováha se může rozpadnout. 

Kazuistika – „Ruka 2.0“: 
Elektromechanik s myoelektrickou protézou zažíval úzkost a rozpaky, když se kolegové střídali mezi 
obdivem a odstupem. Jeden implantát narušil jeho sebepojetí i vztahy. Více augmentací by tento 
efekt ještě násobilo. 

Stigma a nerovnost 
V prostředí, kde má někdo více augmentací, se vytváří pocit elitářství i méněcennosti. Vzniká 
psychická zátěž na obou stranách – u „vylepšených“ i „nevylepšených“. 

Psychologický práh 
• Nízká zátěž: nové schopnosti, pocit síly a svobody. 
• Střední zátěž: rostoucí úzkost, identitní nejistota, stigma. 
• Vysoká zátěž: disociace, ztráta autenticity, technologická závislost. 

3. Kybernetické hranice a prahy nestability 

Technologická kompatibilita 

Každý implantát je nejen biologickým prvkem, ale i technickým systémem. Čím více jich je, tím 
složitější je jejich vzájemná koordinace. Selhání jednoho může spustit dominový efekt. 

Kyberbezpečnost a závislost na infrastruktuře 

Více augmentací znamená více softwaru, více dat a větší útočnou plochu. Hrozí hacknutí, výpadky, 
nebo ztráta podpory od výrobce. Pocit ohrožení roste s každým novým zařízením. 

Kazuistika – „Srdce online“: 
Muž s kardioimplantátem se bál sportovat, když slyšel o hackerských útocích na IoT. Jeden implantát 
už stačil k pocitu zranitelnosti. S více zařízeními by jeho úzkost mohla přerůst v úplnou kybernetickou 
paranoiu. 

Kybernetický práh 
• Nízká zátěž: funkční propojení, přínosy převažují nad riziky. 
• Střední zátěž: složité aktualizace, roste útočná plocha, objevují se konflikty systémů. 
• Vysoká zátěž: kaskádové chyby, kybernetická nestabilita, ztráta kontroly. 

Integrovaný obraz: tři roviny, jedna hranice 
Biologická, psychologická a kybernetická rovina se nevyvíjejí odděleně. Vzájemně se ovlivňují a rizika 
se násobí. 

• Biologická nestabilita (záněty, únava mozku) oslabuje psychickou odolnost. 
• Psychologická úzkost zvyšuje vnímání kybernetických hrozeb. 
• Kybernetické selhání podkopává důvěru v sebe sama i v tělo. 



3 

Výsledkem je nelineární eskalace rizik: malé množství augmentací může být přínosné, střední 
množství je výzvou, ale vysoká zátěž může vést k celkové destabilizaci člověka i jeho prostředí. 

V kyberpunkových světech, jako je Shadowrun, se podobná hranice vyjadřuje pomocí atributu Esence 
– jednotky, která udává, kolik lidství v člověku ještě zbývá. Každá augmentace tuto hodnotu trochu 
sníží. A když klesne na nulu? Zůstane funkční stroj, ale otázka zní: zůstane ještě člověk? 

Závěr: kde leží práh autonomie? 
Téma augmentací není jen technické. Je hluboce lidské. 

• Kde je můj osobní práh, za kterým už nejsem „já“? 
• Kolik vylepšení je ještě posilujících a kdy se mění ve zdroj slabosti? 
• Jak chránit své tělo, mysl i kybernetickou integritu, aby spolu držely pohromadě? 

Odpovědi nejsou univerzální. Každý člověk má jinou biologickou kapacitu, psychickou odolnost i vztah 
k technologiím. Úkolem kyberpsychologie i celé společnosti je pomoci najít rovnováhu – dříve, než 
překročíme práh, odkud už není návratu. 

Doporučené zdroje 

1. Biologické aspekty 
• Průvodce mozkem v digitálním věku – kapitoly o plasticitě, adaptaci a stresové reakci. 
• Neurovědy v digitálním věku – část o neuroplasticitě a reorganizaci mozku při nových 

podnětech. 
• Nicolelis, M. A. L. (2011). Beyond Boundaries: The New Neuroscience of Connecting Brains 

with Machines. New York: Times Books – přístupně vysvětluje biologické limity i potenciál 
BCI. 

2. Psychologické aspekty 
• Paradox lodi Theseus – text o identitě a její proměnlivosti při postupné výměně částí. 
• Průvodce světem osobnosti – kapitoly o stabilitě a vývoji osobnosti, vliv prostředí a změn. 
• Turkle, Sherry (2011). Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from 

Each Other. Basic Books – o vztahu technologií, autenticity a osamění. 

3. Kybernetické aspekty 
• Temná stránka digitálního věku – kapitoly o kyberbezpečnosti, digitální totalitě a 

algoritmické manipulaci. 
• Jsme všichni kyborgové? – text o každodenní závislosti na smartphonech jako „protéze 

rozšířené mysli“. 
• Schneier, Bruce (2015). Data and Goliath: The Hidden Battles to Collect Your Data and 

Control Your World. Norton – o kybernetické zranitelnosti a závislosti na infrastrukturách. 

4. Sociální a skupinové aspekty 
• Průvodce světem malých skupin – dynamika kolektivů, stigma a role menšin. 
• Psychologie davu – o emoční nákaze, stigmatizaci a polarizaci. 
• Harari, Yuval Noah (2017). Homo Deus: A Brief History of Tomorrow. Vintage – kapitoly o 

algoritmickém já a nových nerovnostech. 
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5. Filozofické a etické rámce 
• Neurální filosofie – moduly o identitě, svobodné vůli a „rozšířeném já“. 
• Bostrom, Nick (2005). In Defense of Posthuman Dignity. Bioethics, 19(3). – o etických 

dilematech transhumanismu. 
• Fukuyama, Francis (2002). Our Posthuman Future. Farrar, Straus and Giroux – kritický pohled 

na augmentace a rizika destabilizace. 
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