
Neurovědy v digitálním věku  
Jak technologie formují naši mysl a budoucnost 

Abstrakt 
Kurz „Neurovědy v digitálním věku“ je ucelenou sérií šesti přednášek zaměřených na propojení poznatků o 
fungování lidského mozku s moderním světem technologií. V rámci kurzu se studenti seznámí s anatomií a 
fyziologií mozku, vlivem digitálních médií na pozornost a paměť, rolí emocí v kontextu technologií, využitím 
umělé inteligence inspirované mozkem, možnostmi „hackování mozku“ (neuromodulace, kognitivní vylepšení, 
biohacking) a konečně s vizemi budoucnosti, v níž dochází k stále těsnějšímu spojení mozku a techniky (např. 
skrze rozhraní BCI). Kurz klade důraz na praktické aktivity, kritické myšlení, etické otázky a osobní zodpovědnost 
při používání moderních technologických vymožeností. 

0 Úvod  
Moderní doba přináší stále rychlejší pokroky v oblasti neurověd a digitálních technologií. Od odhalování 
detailů, jak funguje mozek na buněčné i systémové úrovni, až po vývoj umělé inteligence, která se těmto 
mechanismům snaží vyrovnat či je napodobit. Současně jsme denně vystaveni nepřebernému množství 
podnětů z chytrých zařízení, sociálních sítí a online platforem, které ovlivňují nejen naši pozornost, paměť či 
motivaci, ale také psychickou pohodu a sociální interakce. 
Cílem kurzu „Neurovědy v digitálním věku“ je ukázat propojení mezi lidským mozkem a moderní technologií 
a poskytnout studentům ucelený pohled na to, jakými procesy se náš mozek řídí a jak jej současný digitální 
svět posouvá či zatěžuje. Postupně se budeme zabývat základní stavbou a funkcemi mozku, dopadem sociálních 
sítí a multimédií na kognitivní funkce, tím, jak emoce a stres formují naše rozhodování a jak lze lidské myšlení 
do určité míry „hackovat“ nebo „optimalizovat“. Zároveň nahlédneme do světa umělé inteligence a položíme 
si otázku, zda lze na úrovni neuronů a synapsí modelovat i vyšší úrovně vědomí. 
Každá přednáška kombinuje teoretické poznatky s praktickými ukázkami či diskusemi, které studenty povedou 
k formování vlastního názoru a dovedností. Během kurzu klademe důraz na etickou stránku využití technologií 
i biologických principů v reálném životě. Studenti tak získají pevnější základy v biologii a psychologii mozku a 
zároveň budou připraveni kriticky hodnotit technologické novinky, které se jich přímo dotýkají. 
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1 Jak funguje mozek 
Základy neurověd  

1.1 Úvod  
Neurověda je obor zkoumající stavbu a fungování nervového systému, zejména mozku. Mozek je centrální 
orgán, který řídí myšlení, emoce, pohyby, vnímání a rozhodování. Zároveň je zodpovědný za schopnost učit se 
a přizpůsobovat se novým podmínkám. V této přednášce se společně podíváme na: 

1. Strukturu a funkci mozku (neurony, neurotransmitery, mozkové oblasti) 
2. Plasticitu mozku a učení 
3. Způsoby zpracování informací mozkem a rozhodovací procesy 
4. Rozdíl mezi vědomím, podvědomím a nevědomím 
5. Praktickou aktivitu: Experiment s iluzemi a kognitivními zkresleními 

Cílem je porozumět základním mechanismům fungování mozku a podpořit tak lepší využívání našich 
kognitivních schopností. 

1.2 Struktura a funkce mozku  

1.2.1 Neurony 
• Neurony jsou základní stavební a funkční jednotky nervového systému. 
• Jejich hlavní části:  

• Dendrity: přijímají signály od jiných neuronů. 
• Tělo neuronu (soma): obsahuje jádro a organely potřebné pro metabolické procesy. 
• Axon: vede elektrický impulz směrem k dalším neuronům. 
• Axonový konec (synaptické zakončení): uvolňuje chemické signály (neurotransmitery). 
• U člověka je v mozku přibližně 86 miliard neuronů, které jsou propojeny synapsemi do obrovské 

„síťové“ struktury. 

1.2.2 Neurotransmitery 
• Neurotransmitery jsou chemické látky, které umožňují přenos signálu mezi neurony v synapsi. 
• Příklady:  

• Acetylcholin (uplatňuje se v pohybu, paměti) 
• Dopamin (spojen s odměnou, motivací, také pohybovou koordinací) 
• Serotonin (emoce, nálada, spánek) 
• GABA (hlavní inhibiční neurotransmiter, tlumí činnost neuronů) 
• Glutamát (hlavní excitační neurotransmiter, zvyšuje aktivitu neuronů) 
• Rovnováha a regulace hladin neurotransmiterů jsou klíčové pro správné fungování mozku. 

1.2.3 Mozkové oblasti a jejich funkce 
Mozek lze rozdělit podle různých hledisek. Základní dělení je na mozkový kmen, mozeček a velký (koncový) 
mozek. 

1. Mozkový kmen (prodloužená mícha, most, střední mozek): 
• Zajišťuje základní životní funkce (dýchání, krevní tlak, srdeční tep). 
• Zahrnuje také retikulární formaci (bdělost a spánek). 

2. Mozeček (cerebellum): 
• Koordinace pohybů, rovnováha, jemná motorika. 

3. Velký mozek (cerebrum): 
• Dělí se na pravou a levou hemisféru, které jsou spojeny tzv. kalózním tělesem. 
• Šedá kůra mozková (cerebrální kůra) je vrstva neuronů, která zpracovává informace vyšší úrovně. 
• Laloky mozku:  
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o Čelní (frontální) lalok: exekutivní funkce (plánování, rozhodování, řízení chování), kontrola 
pohybu (motorická kůra), osobnost. 

o Temenní (parietální) lalok: zpracovává somatosenzorické vjemy (dotek, teplo, bolest), 
prostorové vnímání. 

o Týlní (okcipitální) lalok: zpracovává vizuální informace (zraková kůra). 
o Spánkový (temporální) lalok: sluchové vnímání, řeč (u většiny lidí levá hemisféra), paměť 

(hippocampus). 
4. Limbický systém (části spánkového laloku, amygdala, hippocampus, hypotalamus): 

• Emoce, paměť, motivace. 
Důležité je vědět, že tyto struktury intenzivně spolupracují a umožňují tak komplexní funkce (myšlení, vnímání, 
paměť atd.). 

1.3 Plasticita mozku a učení  

1.3.1 Co je mozková plasticita 
Mozková plasticita je schopnost mozku měnit svou strukturu a funkci v závislosti na zkušenostech, učení, či 
poškození. Projevuje se například: 

• Synaptickou plasticitou: posilování nebo oslabování synaptických spojení. 
• Neurogenezi: tvorba nových neuronů (zejména v hippocampu). 
• Reorganizací neuronových sítí (například po úrazu mozku). 

1.3.2 Mechanismy učení 
• Hebbovo pravidlo: „Buňky, které spolu opakovaně vystřelují, se propojují silnějším spojením.“ Tím je 

možné postupné posilování drah v mozku při opakovaném procvičování. 
• Long-Term Potentiation (LTP): dlouhodobé zvýšení efektivity synapse po opakované stimulaci. 
• Důležitou roli hraje opakování a spánek, kdy se konsoliduje paměť. 

1.3.3 Význam plasticity pro život 
• Učení nových dovedností: např. sport, hudba, jazyk. 
• Rehabilitace po poškození mozku: zdravé oblasti mozku mohou převzít funkce poškozených oblastí. 
• Přizpůsobení se změnám prostředí a novým situacím. 

1.4 Zpracování informací a rozhodování  
Mozek neustále zpracovává obrovské množství informací z okolního prostředí i z vlastního těla. Během několika 
milisekund vyhodnocuje, co je důležité, a na základě toho reaguje. 

1.4.1 Vnímání a zpracování senzorických podnětů 
• Senzorické orgány (oči, uši, kůže, jazyk, nos) zachycují fyzikální či chemické podněty a převádějí je na 

elektrické impulzy, které poté putují do odpovídajících oblastí mozku. 
• Selektivní pozornost: mozek dokáže zaměřit pozornost na určité podněty, zatímco jiné ignoruje 

(filtrované v thalamu a dalších oblastech). 

1.4.2 Rozhodovací procesy 
• Racionální vs. emocionální složka rozhodování:  

• Čelní lalok (zejména prefrontální kůra) je sídlem exekutivních funkcí. 
• Limbický systém (zejména amygdala) je zase spojen s emocemi. 

• Rozhodování často kombinuje logické uvažování (prefrontální kůra) a emoční reakce (limbický systém). 
• Kognitivní zkreslení: mozek využívá různé „mentální zkratky“ (heuristiky), které mohou vést k chybným 

úsudkům (např. konfirmační zkreslení, dostupnost informací apod.). 
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1.5 Vědomí, podvědomí a nevědomí  

1.5.1 Vědomí 
• Stav uvědomování si sebe sama a okolního světa. 
• Vědomé procesy jsou ty, které si můžeme uvědomit a verbalizovat. 

1.5.2 Podvědomí 
• Část naší psychiky, ke které nemáme přímý vědomý přístup, ale přesto ovlivňuje naše prožívání a 

chování. 
• Např. zavedené návyky či automatické reakce. 

1.5.3 Nevědomí 
• Ještě hlubší rovina, zahrnující potlačené vzpomínky, touhy, pudy, které nejsou běžně dostupné vědomí. 
• Teorie nevědomí je rozpracována zejména v psychoanalýze (Sigmund Freud). 

Moderní neurovědy hledají biologické koreláty vědomí, ale zcela konkrétní a jednoznačné vysvětlení zatím 
chybí. Ukazuje se však, že mnoho procesů se odehrává v mozku „mimo vědomou kontrolu“. 

1.6 Praktická aktivita: Experiment s iluzemi a kognitivními zkresleními  

1.6.1 Cíl aktivity 
• Uvědomit si, že mozek při zpracování informací využívá různé zkratky, které mohou vést k iluzím či 

zkreslením. 
• Pochopit, jak snadno se může mysl nechat „obalamutit“. 

1.6.2 Příklady vizuálních iluzí 
5. Müller-Lyerova iluze: dvě úsečky stejné délky, ale s různě orientovanými šipkami na koncích. Zdají se 

být různě dlouhé, ačkoliv reálně mají délku stejnou. 
6. Ponzoova iluze: předpoklad mozku, že objekt položený dále v perspektivě je větší než objekt blíže. 

Studenti si mohou prohlédnout vytištěné obrázky iluzí (nebo promítnuté na tabuli) a diskutovat, co vidí a proč 
to tak mozek vyhodnocuje. 

1.6.3 Kognitivní zkreslení: Krátká ukázka 
7. Konfirmační zkreslení: jsme náchylní vyhledávat informace, které potvrzují naše už existující 

přesvědčení, a přehlížet informace, které je vyvracejí. 
8. Efekt kotvení: když odhadujeme nějaké číslo, máme tendenci se „ukotvit“ na počáteční hodnotě, i když 

je irelevantní. 
Aktivita: Uveďte studentům jednoduchý příklad: 

• Požádejte je, ať si představí, kolik procent světové populace žije v Evropě. Nejdříve řekněte náhodné 
číslo (např. 60 % nebo 20 %). Zjistíte, že studenti často podají odhad blízký tomuto „kotvení“. 

• Následně vysvětlete, že reálné číslo je kolem 9–10 %, a ukažte, jak silně náš mozek reaguje na první 
náhodně vyslovenou hodnotu. 

1.6.4 Diskuse 
Nechte studenty v malých skupinách sdílet, jak se během pokusů cítili, co je překvapilo a proč si myslí, že k 
takovým klamům či zkreslením dochází. 

1.7 Shrnutí  
• Mozek je složitý orgán složený z neuronů a spolupracujících oblastí, které řídí široké spektrum funkcí 

(vnímání, myšlení, emoce, pohyb, rozhodování). 
• Neurotransmitery umožňují komunikaci mezi neurony a ovlivňují naši náladu i jednání. 
• Díky mozkové plasticitě se dokážeme učit, přizpůsobovat a zotavovat z poškození. 
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• Mozek zpracovává informace vědomě i nevědomě a využívá při tom různé zkratky, které mohou vést k 
iluzím a kognitivním zkreslením. 

• Vědomí, podvědomí a nevědomí se vzájemně ovlivňují, i když mnohé procesy probíhají mimo naši 
vědomou kontrolu. 

1.8 Doporučená literatura a zdroje 
9. Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2020). Neuroscience: Exploring the Brain. 
• Základní přehled moderní neurovědy s množstvím ilustrací. 

1. Kandel, E. R., Schwartz, J. H., Jessell, T. M., Siegelbaum, S. A., & Hudspeth, A. J. (2013). Principles of Neural 
Science. 
• Velmi obsáhlá a detailní publikace, jež je považována za „bibli“ neurověd. 

2. Eagleman, D. (2015). The Brain: The Story of You. 
• Populárně-naučná kniha, která srozumitelně vysvětluje fungování mozku a lidského prožívání. 

3. Carter, R. (2010). Mapping the Mind. 
• Zajímavý vhled do mapování mozku a jeho funkcí, bohatě ilustrované. 

4. Videa a kurzy: 
• Online video lekce na Khan Academy (Science – Biology – Human Biology – Nervous system) – v 

angličtině. 
• Případně české popularizační přednášky na YouTube (např. přednášky z Akademie věd ČR). 

1.9 Výukové aktivity – přehled 
1. Diskusní otázky: 

• Jak byste vysvětlili rozdíl mezi vědomím a nevědomím vlastními slovy? 
• Víte o nějakých dalších příkladech kognitivních zkreslení z běžného života? 

2. Krátká esej: 

• Studenti mohou na konec hodiny formou krátké eseje (3–5 vět) shrnout, co se naučili o tom, jak 
mozek zpracovává informace. 

3. Práce ve skupinách: 

• Navrhnout další možné krátké experimenty s iluzemi (např. testování kontrastu barev, zrcadlové 
kreslení apod.). 

4. Debata: 

• „Jaký je význam mozkové plasticity pro naši budoucnost (v kontextu stárnutí, ale i rychlých 
technologických změn ve společnosti)?“ 

1.9.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• Klíčem k pochopení fungování mozku je uvědomění si jeho složitosti a adaptability. 
• Mozek je naším „velitelem“, ale zároveň se na něj můžeme dívat jako na „učenlivý systém“, který 

se neustále vyvíjí. 
• Věřím, že díky této přednášce jste si odnesli základní znalosti o tom, jak mozek pracuje a proč se 

někdy necháme nachytat na různé iluze či zkreslení. 
Doufám, že vás objevování mozku a jeho tajemství zaujalo a inspirovalo k dalšímu studiu. 

  

https://www.khanacademy.org/
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2 Technologie a mozek 
Jak digitální svět mění naši mysl  

2.1 Úvod  
V dnešní době jsme obklopeni technologiemi téměř na každém kroku. Mobilní telefony, sociální sítě, počítačové 
hry a další digitální média hrají stále větší roli v našem životě. Tato „digitální revoluce“ s sebou nese řadu výhod, 
zároveň však může mít i negativní dopady na naši pozornost, paměť či duševní pohodu. Cílem této přednášky 
je: 

1. Ujasnit si, jakým způsobem digitální svět ovlivňuje náš mozek. 
2. Pochopit vliv multitaskingu a závislosti na digitálních technologiích. 
3. Seznámit se s rolí dopaminu v systému odměny při používání sociálních sítí, her a dalších technologií. 
4. Prakticky si analyzovat vlastní návyky a zamyslet se, jak je případně upravit. 

2.2 Vliv technologií na pozornost a paměť  

2.2.1 Pozornost v digitálním věku 
• Pozornost je schopnost se soustředit na konkrétní podnět či úkol. Mozek má přitom omezenou 

kapacitu pozornosti. 
• Vlivem neustálých notifikací, zpráv a rychlého střídání vizuálních vjemů (např. videa na sociálních 

sítích) dochází k roztříštěnosti pozornosti. 
• Problémem je nejen zkrácená doba, po kterou se dokážeme soustředit, ale také časté přepínání mezi 

podněty. 

2.2.2 Dopady na paměť 
• Krátkodobá paměť a dlouhodobá paměť:  

o Krátkodobá paměť slouží k uchování informací v řádu sekund až minut. 
o Dlouhodobá paměť pak k uložení znalostí a vzpomínek po mnohem delší dobu. 

• Neustálé vyrušování a přetížení informacemi (tzv. information overload) mohou bránit přesunu 
informací z krátkodobé do dlouhodobé paměti. 

• Mnoho studií naznačuje, že digitální multitasking (např. sledování více obrazovek současně, rychlé 
proklikávání mezi záložkami) má negativní vliv na kvalitu zapamatování nových informací. 

Zajímavost: Někteří vědci (např. Manfred Spitzer ve své knize Digitální demence) tvrdí, že nadměrné spoléhání 
se na technologie (navigace, vyhledávače, aplikace) může oslabovat schopnost samostatného myšlení a 
schopnost pamatovat si. Naopak jiní autoři poukazují na to, že technologie zároveň mohou rozvíjet některé 
kognitivní dovednosti (např. rychlou orientaci v datech). 

2.3 Multitasking a jeho dopady  

2.3.1 Co je to multitasking? 
• Multitasking je pokus vykonávat několik úkolů současně (např. psaní úkolu a kontrola zpráv na 

telefonu). 
• V reálu jde spíše o rychlé přepínání pozornosti mezi úkoly, nikoli o skutečné provádění dvou složitých 

činností najednou. 

2.3.2 Dopady na mozek 
• Zvýšený stres: mozek je nucen neustále měnit zaměření, což vyčerpává kognitivní zdroje. 
• Horší kvalita zpracování informací: při přepínání vznikají „mezery“ v pozornosti, častější chyby, delší 

reakční čas. 
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• Nižší efektivita: i když se může zdát, že toho stihneme více, často je výsledek opačný – zhoršení výkonu. 
• Riziko návyku: pokud si člověk zvykne na neustálé vyrušování a přeskakování, může to vést k tomu, že 

bude vyhledávat další a další podněty a nebude schopen hluboké koncentrace. 

Zajímavost: Některé neurozobrazovací studie (např. fMRI) ukazují, že při tzv. „multitaskingu“ dochází k 
přerušování aktivity v oblastech spojených s exekutivními funkcemi (prefrontální kůra). Mozek přechází mezi 
různými sítěmi a to stojí značnou mentální energii. 

2.4 Dopamin a odměnový systém  

2.4.1 Jak funguje dopamin 
• Dopamin je klíčový neurotransmiter v systému odměny mozku. 
• Uvolňuje se, když prožíváme něco příjemného (jídlo, úspěch, sociální interakce) nebo očekáváme 

odměnu. 
• Spouští pocity radosti, uspokojení a motivace k opakování dané činnosti. 

2.4.2 Sociální sítě, hry a dopamin 
• Sociální sítě často poskytují rychlou a nepředvídatelnou zpětnou vazbu (lajky, komentáře), což je pro 

systém odměny velmi atraktivní. 
• Gaming (počítačové hry, mobilní hry) funguje podobně – rychlé střídání výzev a odměn udržuje mozek 

v pohotovosti a motivuje nás hrát dál. 
• Technologie jsou mnohdy navrženy tak, aby maximalizovaly interakci a uživatel u nich strávil co nejvíce 

času. To je spojeno s fenoménem „dopaminové smyčky“, kdy odměna (like, herní vítězství) posiluje 
další používání. 

2.4.3 „Nutkavé“ chování a hledání odměny 
• Časté uvolňování dopaminu v mozku (např. kvůli častému „checkování“ mobilu) může vést k 

nutkavému chování a obtížím s ukončením aktivity. 
• Systém odměny se stává přecitlivělým na očekávání odměny (notifikace, nová zpráva). 
• Důsledek: mozek vyžaduje stále více těchto podnětů nebo stále vyšší „intenzitu“ interakcí, aby dosáhl 

stejné úrovně uspokojení. 

2.5 Závislost na digitálních technologiích a její neurobiologie  

2.5.1 Co je závislost na digitálních technologiích? 
• Závislost obecně znamená, že člověk ztrácí kontrolu nad frekvencí a intenzitou používání určité látky 

nebo činnosti, dochází ke zhoršení kvality života (školní výsledky, sociální vztahy, zdraví). 
• U digitální závislosti (sociální sítě, hry, streaming) se projevuje:  

o Neodkladná potřeba být online / hrát. 
o Zanedbávání povinností nebo osobních vztahů. 
o Podrážděnost a neklid, když nemůžeme být připojeni. 

2.5.2 Neurobiologický základ 
• Mozková aktivita u závislostí (např. na hrách, sociálních sítích) může vykazovat podobné rysy jako u 

závislostí na návykových látkách. 
• Oblast striata (nucleus accumbens) je jedním z hlavních center odměny; zvýšené uvolňování 

dopaminu zvyšuje motivaci k opakování chování. 
• Dlouhodobé nadměrné užívání technologií a permanentní stimulace dopaminem může vést ke 

změnám v mozkových okruzích (např. nižší citlivost na běžné odměny, potřeba silnější nebo častější 
stimulace). 
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2.5.3 Předcházení a řešení 
• Sebekontrola a vědomá regulace času stráveného na internetu nebo hraním her. 
• Dostatek spánku: digitální zařízení (zejména modré světlo z obrazovek) mohou narušovat spánkový 

rytmus. 
• Vyvážený životní styl: dostatek pohybu, sociálních kontaktů, koníčků mimo digitální prostředí. 
• V případě náběhu na závislost: profesionální pomoc (psycholog, terapeut), podpora rodiny a přátel. 

2.6 Praktická aktivita: Analýza vlastních digitálních návyků  

2.6.1 Cíl aktivity 
• Uvědomit si, kolik času trávíme na mobilu, počítači či u her, a jak to ovlivňuje náš život. 
• Identifikovat konkrétní situace, kdy nám technologie prospívají, a kdy nám spíše škodí (rozptylují, 

narušují soustředění nebo spánek). 

2.6.2 Postup 
1. Deník digitálních návyků: 

o Požádejte studenty, aby si v průběhu jednoho či dvou dní (nebo i zpětně) zapsali, kolik času 
strávili na mobilu / PC, kolikrát vytáhli telefon „jen tak z nudy“. 

o Pokud mají v telefonu aplikaci pro měření času stráveného na obrazovce (Screen Time / Digital 
Wellbeing), mohou použít jejích statistik. 

2. Vyhodnocení: 
o Studenti si udělají krátkou analýzu: Kdy a proč jsem se díval/a na mobil? Jak často jsem se 

přerušil/a při plnění úkolů kvůli notifikaci? Kolikrát jsem jen „projížděl/a sociální sítě“ bez 
jasného cíle? 

o Mohou si uvědomit, v jakém kontextu bylo používání technologií užitečné (např. hledání 
informací, komunikace s rodinou či spolužáky) a kdy to bylo spíše kontraproduktivní. 

3. Diskuse: 
o V menších skupinách nebo společně ve třídě se podělte o postřehy. 
o Diskutujte, jaké konkrétní dopady studenti zaznamenali (zhoršené soustředění, nedostatek 

času, horší spánek, naopak dobré využití technologií k učení apod.). 
4. Návrh opatření: 

Navrhnout si konkrétní cíle a strategie, jak případně zlepšit své digitální návyky (časový limit, vypnutí notifikací, 
určení si určité doby „offline“, vytvoření dobíjecí stanice mimo ložnici apod.). 

2.7 Shrnutí  
• Digitální technologie přinášejí mnoho výhod, ale zároveň mohou narušovat naši pozornost, paměť a 

celkovou psychickou pohodu. 
• Multitasking často vede k nižší efektivitě a vyšší chybovosti. 
• Dopaminový systém v mozku nás motivuje trávit na sociálních sítích či ve hrách více a více času, což 

může vést k závislosti. 
• Je důležité pěstovat digitální gramotnost a schopnost seberegulace (vědomě nakládat s 

technologiemi, nepodléhat jim). 
• Analýza vlastních návyků je prvním krokem k jejich lepšímu uspořádání tak, aby nám digitální svět 

sloužil, nikoli vládnul. 

2.8 Doporučená literatura a zdroje 
1. Carr, N. (2011). The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains. 

o Populárně-naučná kniha o tom, jak internet ovlivňuje naše myšlení a pozornost. 
2. Spitzer, M. (2012). Digitální demence: Jak připravujeme sami sebe a naše děti o rozum. 
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o Kontroverzní, ale inspirativní kniha o vlivu digitálních technologií na mozek. (V českém 
překladu.) 

3. Greenfield, S. (2015). Mind Change: How Digital Technologies Are Leaving Their Mark on Our Brains. 
o Zabývá se změnami mozku a chování v důsledku používání technologií. 

4. Klingberg, T. (2009). The Overflowing Brain: Information Overload and the Limits of Working Memory. 
o Přehled o limitech pracovní paměti a vlivu přetížení informacemi. 

5. Online zdroje: 
o Videa na téma multitaskingu, dopaminu a závislosti: Khan Academy (anglicky), YouTube – TED 

Talks (různé přednášky o technologiích a mozku). 
o Česká popularizační videa či články (např. z Akademie věd ČR, různé blogy o digitální 

rovnováze). 

2.9 Výukové aktivity – přehled 
1. Deník digitálních návyků: 

o Jak zmíněno výše, zaznamenat si čas strávený na obrazovce a vyhodnotit. 
2. Diskusní otázky: 

o Jaký typ obsahu na internetu vás nejvíce „připoutá“ a proč? 
o V čem jsou technologie pro náš mozek přínosem? 

3. Krátké psané zamyšlení: 
o Jaké strategie byste doporučili spolužákům, kteří se cítí závislí na sociálních sítích? 

4. Debata: 
o „Je digitální multitasking opravdu nezbytný pro moderní život, nebo jde spíše o naučený 

zlozvyk?“ 
o „Dají se digitální technologie využít více v náš prospěch při studiu?“ 

5. Experiment – vypnutí notifikací (týdenní úkol): 
o Zkuste týden vypínat všechny notifikace a sledovat, jak to ovlivní vaše soustředění, náladu, 

případně spánek. 

2.9.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• Technologie se staly nedílnou součástí našich životů. Našim cílem by nemělo být zcela je eliminovat, 

ale naučit se je používat moudře. 
• Digitální svět může zrychlit a usnadnit naše učení, komunikaci i práci, ale je potřeba nastavit si jasné 

hranice a zacházet s ním uvědoměle. 
• Doufám, že tato přednáška přispěla k lepšímu porozumění tomu, co se děje v mozku, když používáme 

digitální média, a jak to můžeme ovlivnit. 

Tímto je 90minutová přednáška o vlivu technologií na náš mozek a mysl u konce. Přeji vám hodně úspěchů v 
hledání digitální rovnováhy! 

  

https://www.khanacademy.org/
https://www.ted.com/
https://www.ted.com/
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3 Emoce, stres a rozhodování v digitálním věku  
3.1 Úvod  
Emoce a stres jsou základní součástí lidského prožívání a chování. Ve světě, kde jsme neustále vystaveni 
digitálním technologiím, mohou mít naše emoce odlišný průběh a projevovat se v nových kontextech (např. 
sociální sítě, online komunikace). Tato přednáška se zaměřuje na: 

1. Způsob, jakým mozek zpracovává emoce. 
2. Stres a úzkost z neurobiologického hlediska. 
3. Specifický vliv digitálního stresu a kognitivního přetížení. 
4. Emoční regulaci a roli mindfulness při zvládání stresu. 
5. Praktickou ukázku, jak lze využít biofeedback nebo krátkou meditaci ke zklidnění a lepšímu uvědomění 

si svých emocí. 

3.2 Jak mozek zpracovává emoce  

3.2.1 Limbický systém a emoční okruhy 
• Limbický systém je skupina mozkových struktur, které se významně podílejí na zpracování a regulaci 

emocí, paměti a motivace. Patří sem především: 
1. Amygdala – klíčové centrum pro vnímání strachu a dalších silných emocí. 
2. Hippocampus – zpracování a ukládání paměťových stop, propojení emocí a vzpomínek. 
3. Hypotalamus – řídí hormonální a autonomní reakce (např. srdeční tep, dýchání při stresu). 

• Emoce nevznikají jen v jedné oblasti, ale jsou výsledkem spolupráce různých mozkových okruhů (např. 
limbický systém, prefrontální kůra, mozkový kmen). 

3.2.2 Role prefrontální kůry 
• Prefrontální kůra (zejména v čelním laloku) je důležitá pro exekutivní funkce, plánování, sebereflexi a 

regulaci emocí. 
• Ve zdravém mozku udržuje rovnováhu mezi „racionálními“ a „emočními“ okruhy. 
• Má vliv na impulsivní jednání – při vyšší aktivaci prefrontální kůry je člověk schopen lépe ovládnout 

své emoce a projevy chování. 

3.2.3 Emoce v digitálním prostředí 
• Na internetu či sociálních sítích můžeme prožívat silné emoce (radost, vztek, frustraci, závist, strach z 

nedostatečného uznání). 
• Digitální interakce (komentáře, lajky, sdílení) navozují okamžité emoční reakce – často v nás vyvolávají 

nutkání odpovědět rychle a impulzivně. 
• U mladých lidí jsou tyto vlivy mnohdy intenzivnější, protože se mozek stále vyvíjí (zejména prefrontální 

kůra). 

3.3 Stres, úzkost a jejich neurobiologické pozadí  

3.3.1 Co je stres? 
• Stres je přirozená reakce organismu na náročné či ohrožující situace. 
• Z hlediska fyziologie se aktivují hypotalamo-hypofyzární-nadledvinková osa (HPA osa) a autonomní 

nervový systém (sympatikus). 
• Cortisol – hlavní „stresový hormon“ produkovaný kůrou nadledvin – pomáhá mobilizovat energii, ale 

při dlouhodobě zvýšené hladině může škodit. 
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3.3.2 Úzkost a strach 
• Strach je reakce na konkrétní, reálné nebezpečí (např. uvidím hada). 
• Úzkost je obvykle neurčitá obava, často bez jasné příčiny. 
• Amygdala při strachu či úzkosti vykazuje zvýšenou aktivitu, což může ovlivnit zbytek mozku (např. 

spustit přehnané reakce, tzv. „fight or flight“ mód). 

3.3.3 Chronický stres a mozek 
• Dlouhodobý stres a vysoká hladina kortizolu mohou vést k poškození neuronů (zejména v 

hippocampu), což se projevuje zhoršením paměti nebo nálady. 
• Kromě toho se stres podepisuje na regulaci imunitního systému a může způsobovat psychické i fyzické 

obtíže (např. úzkostné poruchy, nespavost). 

3.4 Efekt „digitálního stresu“ a kognitivní přetížení  

3.4.1 Digitální stres 
• Digitální stres vzniká v souvislosti s neustálým přílivem informací a notifikací (sociální sítě, e-maily, 

chatovací aplikace). 
• Pocit, že musíme být neustále dostupní a reagovat okamžitě, vede k napětí a neschopnosti „vypnout“. 
• Mnoho lidí zažívá tzv. FOMO (Fear Of Missing Out) – strach, že jim něco unikne, pokud nebudou online. 

3.4.2 Kognitivní přetížení 
• Lidský mozek má omezenou kapacitu pro zpracování informací (pracovní paměť, pozornost). 
• Příliš mnoho digitálních podnětů (multitasking, rychlé střídání úkolů) může vést k horší koncentraci a 

stresu. 
• Vzniká chronická únava, která může přerůst v pocit úzkosti a frustrace. 

3.4.3 Souvislost s rozhodováním 
• Když jsme v chronickém stresu nebo trvale kognitivně přetížení, zhoršují se nám exekutivní funkce 

(sebekontrola, plánování). 
• Snížená emoční regulace – člověk je pak náchylnější k impulzivním rozhodnutím, snadněji podlehne 

emocionálním reakcím (např. vybuchne v diskuzi online). 
• Digitální stres tak může zkreslovat naše vnímání a úsudek. 

3.5 Emoční regulace a mindfulness jako nástroj  

3.5.1 Co je emoční regulace? 
• Emoční regulace je schopnost uvědomit si své emoce a zvládat je způsobem, který je přiměřený 

situaci. 
• Zahrnuje různé strategie (kognitivní přehodnocení, sebeuklidnění, sebereflexe), do kterých je zapojena 

zejména prefrontální kůra. 

3.5.2 Mindfulness (všímavost) 
• Mindfulness je praxe zaměřená na plnou pozornost přítomnému okamžiku, bez posuzování a 

hodnocení. 
• Pomáhá zklidnit mysl, zlepšovat soustředění a uvědomit si vlastní emoce. 
• Když se cítíme zahlceni (digitálním) stresem, pár minut všímavého dýchání nebo meditace může 

„restartovat“ náš mozek. 
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3.5.3 Benefity pro mozek 
• Pravidelná praxe mindfulness je spojována s nižší aktivitou amygdaly (redukce úzkosti), zvýšenou 

aktivitou prefrontální kůry (lepší kontrola impulzů, jasnější myšlení). 
• Studie dokazují, že i krátkodobé cvičení (pár minut denně) může dlouhodobě vést ke zlepšení emoční 

pohody a snížení stresu. 

3.6 Praktická aktivita: Krátký experiment s biofeedbackem nebo meditací  

3.6.1 Cíl aktivity 
• Zkusit si krátkou techniku pro zklidnění mysli a uvědomění si momentálního rozpoložení. 
• Ukázat, jak se dá monitorovat (biofeedback) nebo vědomě ovládat (mindfulness) vlastní tělesná a 

emoční reakce. 

3.6.2 Biofeedback (pokud je k dispozici) 
1. Co je biofeedback: metoda, při níž dostáváme zpětnou vazbu o některé naší fyziologické funkci (např. 

srdeční frekvence, kožní vodivosti). 
2. Postup:  

o Pokud škola disponuje jednoduchým přístrojem (např. sensor pro srdeční tep na prst, pás pro 
měření variability srdečního rytmu), připojte dobrovolníka. 

o Ukážeme, jak se mění srdeční rytmus při klidném dýchání nebo naopak při stresující představě 
(může jít o krátkou zátěž v podobě mentálního počítání v duchu). 

o Studenti sledují změny na monitoru, což ilustruje, jak emoce a stres přímo ovlivňují naše tělo 
a mozek. 

3.6.3 Krátká meditace / mindfulness (alternativa) 
1. Příprava: studenti se mohou posadit nebo postavit do pohodlné pozice, nohy pevně na podlaze, zavřít 

oči (pokud chtějí). 
2. Instrukce (cca 2–3 minuty):  

o Všimněte si nádechu a výdechu. Sledujte, jak vzduch proudí nosem nebo ústy, jak se zvedá a 
klesá vaše břicho. 

o Kdykoliv se myšlenky zatoulají jinam, jen to zaregistrujte („Aha, přemýšlím o tom, co budu 
dělat odpoledne...“) a s klidem vraťte pozornost zpět k dechu. 

3. Reflexe: Po skončení krátké meditace se mohou studenti podělit o to, jak se cítili – jestli zaznamenali 
zklidnění nebo naopak neklid (což je také běžná zkušenost). 

3.6.4 Diskuse 
• Jak nám takové cvičení může pomoci zvládat digitální stres a impulzivní reakce? 
• Co můžeme dělat ve chvíli, kdy cítíme, že jsme zahlceni online komunikací a informacemi? 

3.7 Shrnutí  
• Mozek zpracovává emoce zejména prostřednictvím limbického systému (amygdala, hippocampus) a 

prefrontální kůry. 
• Stres a úzkost jsou přirozené mechanizmy, avšak dlouhodobý stres poškozuje mozek i tělo. 
• Digitální stres vzniká z neustálého přísunu informací, notifikací a tlaku být online. 
• Mindfulness a cílená emoční regulace mohou pomoci snižovat stres, zlepšovat koncentraci a vyvážené 

rozhodování. 
• K dispozici jsou různé techniky (biofeedback, meditace, dechová cvičení), které mohou pomoci v praxi. 
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3.8 Doporučená literatura a zdroje 
1. LeDoux, J. (2015). Anxious: Using the Brain to Understand and Treat Fear and Anxiety. 

o Rozebírá neurobiologii strachu a úzkosti. 
2. Sapolsky, R. M. (2004). Why Zebras Don't Get Ulcers. 

o Populárně-naučná kniha o stresu, jeho fyziologii a dopadech na lidský organismus. 
3. Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. 

o Klasika, která zpopularizovala pojem „emoční inteligence“ a ukazuje význam emoční regulace. 
4. Kabat-Zinn, J. (2013). Full Catastrophe Living. 

o Jedna z nejznámějších knih o mindfulness a snižování stresu. 
5. Davidson, R. J., & Begley, S. (2012). The Emotional Life of Your Brain. 

o Popisuje vliv různých meditativních a mindfulness praktik na mozek. 
6. Online zdroje: 

o Khan Academy (anglicky) – kurzy o mozku a emocích. 
o TED Talks – přednášky na téma stresu, mindfulness, emoční inteligence. 
o Přednášky a webináře z Akademie věd ČR (české zdroje). 

3.9 Výukové aktivity – přehled 
1. Diskusní otázky: 

o Jak byste popsali rozdíl mezi strachem a úzkostí? 
o Jaké situace vám nejčastěji způsobují digitální stres? 

2. Krátké psané zamyšlení: 
o Co děláte, když cítíte, že vás ovládají silné emoce (hněv, strach)? Máte nějaký osvědčený 

způsob, jak se uklidnit? 
3. Práce ve dvojicích: 

o Vytvořte si jednoduchý „plán pro zvládání stresu“ (např. 3 kroky, které uděláte, když cítíte stres 
z online komunikace). Diskutujte se spolužákem, jaké jsou výhody a nevýhody těchto kroků. 

4. Experiment: Jednodenní digital detox (dobrovolný úkol): 
o Zkuste na jeden den úplně vypnout sociální sítě (nebo alespoň omezit notifikace) a sledujte, 

jak to ovlivní vaši náladu a koncentraci. 
5. Seznam zdrojů emoční podpory: 

o Společně vytvořte ve třídě plakát nebo sdílený dokument s tipy na ověřené aplikace pro 
mindfulness, relaxační hudbu, nebo relaxační/meditační videa. 

3.9.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• Emoce a stres hrají zásadní roli v našem rozhodování i prožívání. 
• V digitálním věku můžeme pociťovat nové formy stresu, ale stále platí, že základní fyziologické 

mechanismy (aktivita amygdaly, prefrontální kůra, HPA osa) zůstávají stejné. 
• Emoční regulace je dovednost, kterou lze trénovat. Mindfulness či biofeedback představují praktické 

nástroje, jak lépe porozumět svým emocím a snižovat negativní dopady stresu. 

Tímto končí 90minutová přednáška o emocích, stresu a rozhodování v digitálním věku. Přeji vám hodně klidu a 
síly zvládat digitální výzvy! 

  

https://www.khanacademy.org/
https://www.ted.com/
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4 Umělá inteligence a mozek  
Neurovědy vs. strojové učení  

4.1 Úvod  
Umělá inteligence (AI) a neurovědy se zabývají podobnými otázkami – jak vzniká inteligentní chování, jak se 
učíme, jak zpracováváme informace. Zatímco neurovědy studují biologický mozek a jeho procesy, AI se 
zaměřuje na počítačové algoritmy a postupy, které napodobují či rozvíjejí inteligentní chování. 
V této přednášce se podíváme na: 
1. Jak se mozek učí vs. jak se učí AI. 
2. Modely neuronových sítí inspirované lidským mozkem. 
3. Rozpoznávání vzorců a predikci chování. 
4. Otázku vědomí u umělé inteligence. 
5. Praktickou aktivitu: simulace učení neuronové sítě vs. lidské učení. 

Cílem je porozumět základním podobnostem a rozdílům mezi biologickým a umělým učením, a diskutovat, co 
to znamená pro budoucnost AI i lidského poznání. 

4.2 2. Jak se mozek učí vs. jak se učí AI  

4.2.1 2.1 Biologický mozek a jeho učení 
• Neuron: základní stavební a funkční jednotka nervového systému. 
• V mozku máme cca 86 miliard neuronů, které mezi sebou komunikují prostřednictvím synapsí (chemických 

spojení). 
• Učení v mozku se často popisuje pomocí Hebbova pravidla: „Buňky, které spolu opakovaně vystřelují, se 

propojují silnějším spojením“. 
• Mozková plasticita je základním mechanismem, jak se učíme – synapse se posilují nebo oslabují v reakci 

na opakovanou aktivitu (tzv. synaptická plasticita). 
• Mozek se učí i v kontextu emocí, motivace a smyslových vjemů. To vše ovlivňuje, které informace si 

zapamatujeme a jak si je vyložíme. 

4.2.2 2.2 Algoritmy umělé inteligence 
• Umělá inteligence používá algoritmy, jež se snaží napodobit nebo alespoň inspirovat procesy učení. 
• Základem jsou matematické modely a výpočetní postupy (např. gradientní sestup, chyby a jejich šíření zpět 

– tzv. backpropagation). 
• AI algoritmy často potřebují velké množství dat a výpočetního výkonu. 
• Učení AI je zatím oproti lidskému mozku jednodušší – zaměřené na konkrétní úlohu (např. rozpoznání 

obrazu), zatímco mozek zvládá velké množství činností paralelně. 
• AI se „učí“ tak, že optimalizuje váhy (podobné synaptickým spojením) v neuronové síti tak, aby 

minimalizovala chyby v předpovědi. 

4.3 3. Modely neuronových sítí inspirované lidským mozkem  

4.3.1 3.1 Umělé neuronové sítě – základní princip 
• Umělé neuronové sítě (ANN) tvoří uzly (neurony) a propojení (váhy), podobně jako neurony a synapse v 

mozku. 
• Každý neurální „uzel“ dostává vstupy, násobí je příslušnými vahami, sečte a poté aplikuje aktivační funkci 

(např. sigmoid, ReLU aj.), která rozhoduje, jaký výstup půjde dál. 
• Trénování sítě probíhá iterativně: zadáme příklady (vstupy), síť vygeneruje výstupy, porovná je se správným 

řešením (label), vypočítá se chyba a váhy se upraví tak, aby příště byla chyba menší. 
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4.3.2 3.2 Architektury hlubokého učení (Deep Learning) 
• Hluboké neuronové sítě obsahují mnoho skrytých vrstev, díky čemuž dokážou extrahovat složité vzorce v 

datech (např. rozpoznat obličej). 
• Konvoluční neuronové sítě (CNN) se často používají pro zpracování obrazu. 
• Rekurentní neuronové sítě (RNN), LSTM či GRU se zase hodí pro sekvenční data (text, zvuk). 
• Tyto metody dokážou překonávat tradiční přístupy v mnoha úlohách (např. rozpoznávání hlasu, hraní her 

jako Go či šachy), ale jejich učící mechanismus je od mozku stále hodně odlišný. 

4.3.3 3.3 Biologická inspirace vs. matematická abstrakce 
• Ačkoliv se umělé neuronové sítě inspirují strukturou mozku, jsou především matematickým modelem. 
• Skutečná fyziologie neuronů je mnohem složitější (spousta různých druhů neuronů, komplexní chemické 

procesy, modulace neurotransmiterů, vliv hormonů, emocí atd.). 
• Nicméně princip adaptace „synapsí“ (váhy v síti) na základě chybové zpětné vazby zůstává společný pro 

oba systémy. 

4.4 4. Rozpoznávání vzorců a predikce chování  

4.4.1 4.1 Vzorce v datech 
• Jedním z hlavních úkolů jak lidského mozku, tak AI, je vyhledávat vzorce (patterny) ve světě kolem nás. 
• Mozek to dělá přirozeně (např. rozpozná obličej, hlasy, pravidelnosti v jazyce). 
• AI zase dokáže z obrovského množství dat vyextrahovat zákonitosti, kterých si člověk třeba ani nevšimne. 

4.4.2 4.2 Predikce chování a rozhodování 
• Jak mozek, tak AI mohou predikovat příští události a na základě toho rozhodovat. 
• Příkladem může být kognitivní model v mozku, kdy očekáváme odměnu či trest, a podle toho jednáme. 
• U AI třeba doporučovací systémy (Netflix, YouTube): na základě dat o předchozím chování uživatele se 

předpovídá, co by ho mohlo dál zajímat. 

4.4.3 4.3 Výhody a omezení 
• Výhoda AI: schopnost rychle zpracovat miliardy datových bodů. 
• Omezení AI: často chybí kontext, porozumění, lidské zkušenosti. AI je úzce specializovaná a může selhat v 

situacích, pro které nebyla trénována. 
• Mozek je univerzální, flexibilní, ale má své limity (pracovní paměť, potřeba spánku, energetická náročnost). 

4.5 5. Otázka vědomí u umělé inteligence  

4.5.1 5.1 Co je vědomí? 
• Vědomí je komplexní fenomén zahrnující sebeuvědomění, subjektivní prožívání a schopnost reflektovat 

vlastní myšlenky a pocity. 
• Ve filozofii a vědě existují různé teorie vědomí (např. globální neuronová teorie workspace, teorii 

integrované informace atd.). 

4.5.2 5.2 Má AI vědomí? 
• Současné AI systémy (včetně deep learningu) jsou považovány za ne-vědomé – dokážou zpracovávat 

vstupy a produkovat složité výstupy, ale nemají subjektivní prožitek. 
• AI je zatím čistě funkční systém, který manipuluje s daty. Otázka, zda někdy dosáhne „skutečného“ vědomí, 

je otevřená (a velmi kontroverzní). 
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4.5.3 5.3 Etické a společenské dopady 
• S rozvojem AI vyvstávají otázky:  

o Co když se AI stane tak dobrá, že bude připomínat lidské myšlení (tzv. umělá obecná inteligence)? 
o Jak se zachovat, pokud by AI (byť bez vědomí) uměla simulovat lidské emoce a rozhodování? 
o Kdo nese odpovědnost za chyby a dopady rozhodnutí učiněných AI? 

4.6 6. Praktická aktivita: Simulace učení neuronové sítě vs. lidské učení  

4.6.1 6.1 Cíl aktivity 
• Demonstrace, jak se mění „váhy“ (synapse) v jednoduché neuronové síti vs. jak by podobný úkol řešila 

skupina studentů (lidské učení). 
• Ukázat rozdíly v rychlosti, způsobu a flexibilitě učení. 

4.6.2 6.2 Postup 
1. Jednoduchá simulační hra: 

o Pokud je k dispozici počítač s jednoduchým programem (např. online nástroje typu Teachable 
Machine od Google, nebo malé pythonové demo na klasifikaci obrázků), ukažte studentům, jak síť 
reaguje na vstupy a jak se učí z chyb. 

o Můžete také ručně vysvětlit principek, kdy máme „síť“ s několika uzly, a postupně upravujeme váhy 
podle toho, zda výstup byl správný/špatný. 

2. Lidská simulace: 
o Rozdělte studenty do skupinek. Každá skupinka dostane sadu jednoduchých příkladů (např. 

rozpoznávání tvarů, slov, čísel). 
o Definujte „pravidlo“, podle kterého by měli třídit vstupy, ale neprozraďte jim ho dopředu (podobně 

jako v AI, která hledá vzorec). 
o Studenti se snaží odhadnout, jaké „váhy“ (kritéria) povedou ke správné klasifikaci. Postupně jim 

učitel dává zpětnou vazbu (správně/špatně). 
3. Srovnání: 

o Diskutujte, zda lidská skupina dokázala najít pravidlo rychleji než neuronová síť, nebo naopak. 
o Zkoumejte, jak se lišila strategie lidského učení (zkoušení, dotazy, intuice) od algoritmického učení 

sítě (systematické úpravy vah). 

4.6.3 6.3 Reflexe 
• Jakou výhodu mají lidé (např. schopnost přenášet znalosti z jiné oblasti, intuice, kontext)? 
• Jakou výhodu má AI (např. rychlost zpracování, objektivita, žádná „únava“)? 

4.7 7. Shrnutí  
• Mozek i umělé neuronové sítě se učí tak, že vytvářejí a posilují spojení (synapse/váhy) na základě 

zkušeností nebo chyb. 
• Deep learning dosáhl velkých úspěchů v rozpoznávání vzorců, ale stále postrádá komplexní „lidské“ 

dovednosti, jako je širší pochopení kontextu či emoční inteligence. 
• Vědomí zatím umělé sítě neprokazují – jde o čistě funkční systémy bez prožívání. 
• V budoucnu se můžeme dočkat užší spolupráce AI a neurověd, která povede k hlubšímu porozumění tomu, 

jak vzniká inteligence a zda lze napodobit celé spektrum lidského učení. 

4.8 8. Doporučená literatura a zdroje 
1. Kandel, E. R., Schwartz, J. H., & Jessell, T. M. (2013). Principles of Neural Science. 

o Základní učebnice neurověd (anglicky), kapitoly o učení a plasticitě mozku. 
2. Goodfellow, I., Bengio, Y., & Courville, A. (2016). Deep Learning. 
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o Základní příručka o hlubokých neuronových sítích. K dispozici také zdarma online (anglicky). 
3. Churchland, P. S., & Sejnowski, T. (1992). The Computational Brain. 

o Klasická kniha propojující neurovědu a výpočetní modelování. 
4. Hassabis, D., & Maguire, E. A. (2007). Deconstructing episodic memory with construction. Trends in 

Cognitive Sciences. 
o Článek, který ukazuje, jak výzkum paměti v mozku může inspirovat výpočetní modely. 

5. Russell, S., & Norvig, P. (2020). Artificial Intelligence: A Modern Approach. 
o Rozsáhlá učebnice o širokém poli AI technik. 

6. Online zdroje: 
o Khan Academy – Computer Science (anglicky), základy algoritmů a AI. 
o Teachable Machine od Google – jednoduchý nástroj na vyzkoušení strojového učení. 

4.9 9. Výukové aktivity – přehled 
1. Diskusní otázky: 

o Jaký je podle vás největší rozdíl mezi lidským učením a učením AI? 
o Myslíte, že AI někdy dosáhne vědomí podobného tomu lidskému? 

2. Práce v menších skupinách: 
o Navrhněte, v jakých oblastech by AI mohla pomoci lidským neurovědcům (např. analýza 

mozkových signálů, předpověď nemocí, výzkum paměti). 
o Diskutujte potenciální rizika a přínosy. 

3. Krátká esej: 
o Napište 1–2 odstavce o tom, co by se muselo změnit v současných AI, aby dokázala projevovat 

„lidské“ porozumění a empatii. 
4. Experimentální projekt: 

o Sestrojení jednoduché neuronové sítě pomocí online nástroje (např. TensorFlow Playground) a 
sledování, jak se mění váhy při tréninku. 

5. Debata: 
o „Může počítač být opravdu kreativní, nebo je to stále jenom napodobení toho, co se naučil od lidí?“ 

4.9.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• Umělá inteligence a neurovědy se vzájemně obohacují – neurověda inspiruje modely strojového učení a 

AI pomáhá při zpracování velkých dat z mozku. 
• Přesto zůstávají zásadní rozdíly – mozek je spojen s tělem a emocemi, AI je čistě výpočetní. 
• Budoucnost může přinést nové objevy v tom, jak propojit biologický a umělý přístup k inteligenci, a jak 

lépe pochopit lidský mozek i algoritmy, které navrhuje člověk. 

Tím končí naše 90minutová přednáška o vztahu mezi umělou inteligencí a neurovědami. Přeji vám hodně 
zvídavosti a radost z objevování tajemství mozku i strojového učení! 

  

https://www.khanacademy.org/computing/computer-science
https://teachablemachine.withgoogle.com/
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5 Hackování mozku 
Neuromodulace, kognitivní vylepšení a biohacking  

5.1 Úvod (cca 5 minut) 
Dnes se budeme zabývat tématem „hackování mozku“ – neboli různými způsoby, jak ovlivňovat (modulovat) 
činnost a výkonnost mozku. Technologický pokrok, ale i tradiční metody (jako je meditace či specifické formy 
tréninku), nás přibližují k možnostem vylepšovat kognitivní funkce. Zároveň se otevírají etické otázky: Kde je 
hranice mezi léčbou a vylepšením? Jak se vyhnout zneužití technologií? 
Dnešní přednáška se bude věnovat: 
1. Způsobům, jak ovlivňovat mozek (neuromodulace, stimulace, nootropika, meditace). 
2. Virtuální realitě (VR) a jejímu dopadu na lidský mozek. 
3. Biohackingu jako snaze o zlepšení kognitivních funkcí i celkové výkonnosti a s tím spojeným etickým 

otázkám. 
4. Praktické diskusi o reálných a sci-fi možnostech „upgradu“ mozku. 

5.2 Jak lze ovlivňovat mozek  

5.2.1 Neuromodulace a stimulace 
• Elektrostimulace mozku (tDCS, TMS) 

o tDCS (transkraniální stejnosměrná stimulace): Slabý elektrický proud prochází přes elektrody 
umístěné na lebce. Cílem je dočasně posílit nebo oslabit aktivitu neuronů. Výzkum naznačuje 
možnost zlepšení kognitivních funkcí (např. pozornost, paměť), ale výsledky jsou zatím 
nejednoznačné. 

o TMS (transkraniální magnetická stimulace): Využívá magnetické pole pro stimulaci (či dočasné 
„vypnutí“) určitých oblastí mozkové kůry. Uplatňuje se v terapii deprese či v neurovědním výzkumu. 

• Ultrazvuková stimulace: Zaměřuje se na hlubší struktury mozku (např. thalamus). Technologicky je 
složitější, ale slibuje jemnější možnosti modulace. 

Rizika a omezení 
• Nedostatek dlouhodobých studií; v případě neodborného použití hrozí riziko poškození mozku nebo 

nechtěných vedlejších účinků. 
• Etické dilema: Je v pořádku používat „domácí“ přístroje na stimulaci mozku jen pro zábavu? 

5.2.2 Nootropika a látky podporující činnost mozku 
• Nootropika: Látky, které mohou (teoreticky) zlepšovat kognitivní funkce (paměť, pozornost, kreativitu) a 

chránit mozek před poškozením. 
• Patří sem jak přírodní (např. extrakt z Ginkgo biloba, zelený čaj, adaptogeny typu Rhodiola rosea), tak 

syntetické látky (např. piracetam, modafinil). 
• Mechanismus účinku se často točí kolem zlepšení metabolismu mozku, zvýšení prokrvení či ovlivnění 

neurotransmiterů (např. acetylcholin, dopamin). 

Kontroverze a bezpečnost 
• Klinické studie bývají rozporuplné; některé potvrzují mírné pozitivní účinky, jiné je vyvracejí. 
• U silnějších látek (např. modafinil, léky na ADHD – methylfenidát) hrozí závislost nebo zneužití. 
• Etické otázky: Je fair užívat kognitivní zesilovače ve škole či v práci? 

5.2.3 Meditace a mindfulness 
• Meditace a mindfulness (všímavost) jsou tradiční metody, u nichž vědecké studie dokládají pozitivní vliv 

na soustředění, emocionální regulaci a odolnost vůči stresu. 
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• Dlouhodobá meditace může vést ke změnám ve strukturách mozku (např. silnější spojení v prefrontální 
kůře, jež je důležitá pro sebekontrolu). 

• Ačkoli nejde o „technologické“ hackování, meditace je v kontextu biohackingu stále populárnější díky 
dostupnosti a nulovým vedlejším účinkům (kromě nutnosti tréninku). 

5.3 3. Virtuální realita a její dopad na mozek  

5.3.1 Co je virtuální realita (VR)? 
• Virtuální realita označuje prostředí generované počítačem, do kterého uživatel vstupuje pomocí 

speciálních brýlí (Head-Mounted Display) a často i dalších senzorů (rukavice, ovladače). 
• VR může být např. plně imerzivní (pokud zcela zakryje zrak a sluch reálného prostředí). 

5.3.2 Dopady na vnímání a kognici 
• Pozitivní využití:  

o Rehabilitace (např. cvičení motoriky po mozkové mrtvici). 
o Vzdělávání (simulace historických událostí, virtuální laboratoře). 
o Trénink složitých situací (pilotování letadla, chirurgické výkony). 

• Rizika a negativní dopady:  
o Kinetóza (nevolnost) způsobená nesouladem mezi vizuálním vjemem a vestibulárním aparátem. 
o Psychologické efekty (ztráta vnímání reálného času, únik od reality). 
o Závislost a odcizení (omezení sociálních kontaktů, preference virtuálního světa). 

5.3.3 Dopad VR na plastický mozek 
• Při opakovaných sezeních ve VR se mohou naučit nové dovednosti či návyky – mozek reaguje i na virtuální 

podněty stejně, jako by byly reálné. 
• Otázkou zůstává, zda nadměrné trávení času ve VR nemůže vést k přetížení senzorického zpracování a 

potenciálnímu oslabení schopnosti odlišovat virtuální a skutečné podněty (především u velmi imerzivních 
a dlouhotrvajících zkušeností). 

5.4 Biohacking a etické otázky zlepšování kognitivních funkcí  

5.4.1 Co je biohacking? 
• Biohacking je populární termín pro holistický přístup k vylepšování těla a mysli pomocí technologií, úprav 

životního stylu, doplňků stravy, spánkové optimalizace atd. 
• Cílem je optimalizace funkčnosti, zvýšení produktivity, psychické a fyzické pohody. 
• Někteří biohackeři používají implantáty (např. RFID čipy), měří si kontinuálně biomarkery (krevní cukr, 

spánkové vzorce, tepovou frekvenci) a upravují denní režim dle naměřených dat. 

5.4.2 Kde je hranice mezi „normálním“ a „vylepšeným“? 
• Pokud existují technologie schopné zlepšit zrak, posílit paměť či urychlit učení, je spravedlivé, aby k nim 

měli přístup jen někteří? 
• Hrozí vznik nových nerovností (bohatí si zaplatí vylepšení, chudí nikoli)? 
• Jak se postavit k otázce svobodné volby vs. společenského tlaku („když všichni ve třídě berou nootropika, 

abych stíhal učivo, musím já také?“)? 

5.4.3 Regulace a bezpečnost 
• Nové metody (např. tDCS) nejsou vždy dostatečně otestovány pro neklinické použití. 
• Léky na předpis (methylfenidát, modafinil) jsou zneužívány studenty pro „studijní doping“. 
• Je zapotřebí právní a etické diskuze, aby se předešlo nekalým praktikám a zneužití technologií. 
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5.5 Praktická aktivita: Diskuze o reálných a sci-fi možnostech „upgradu“ 
mozku  

5.5.1 Cíl aktivity 
• Uvědomit si současné možnosti neuromodulace a kognitivního vylepšování. 
• Rozlišit mezi vědeckou realitou a čistou sci-fi. 
• Diskutovat etické a společenské důsledky těchto technologií. 

5.5.2 Průběh aktivity 
1. Rozdělte studenty do menších skupin (3–5 osob). 
2. Předem vyberte několik scénářů (nebo nechte studenty je vymyslet) – např.:  

o A) Všeobecně dostupné čipy do mozku, které zrychlují schopnost učit se. 
o B) Genetická úprava pro vyšší inteligenci, dostupná jen pro bohaté. 
o C) Povinná mozková implantace kvůli bezpečnosti (eliminace agresivního chování). 
o D) „Pilulka“ zvyšující výkonnost v testech o 20 %. 

3. Úkol: Každá skupina se zamyslí, zda je takový scénář reálný (v jakém časovém horizontu), jaké výhody a 
rizika přináší a jak by se měl regulovat. 

4. Prezentace: Každá skupina krátce představí svůj postoj. Následuje diskuze o podobnostech a rozdílech v 
názorech. 

5.5.3 Reflexe 
• Zeptejte se studentů, jaký mají osobní postoj: Kdyby existovala bezpečná a účinná metoda, jak si trvale 

zlepšit paměť či koncentraci, šli by do toho? Proč ano/ne? 
• Podtrhněte, že neexistuje jednoznačná odpověď, ale je důležité kritické myšlení a informovaný přístup. 

5.6 Shrnutí  
1. Mozek lze ovlivňovat mnoha způsoby – od elektro-stimulací, přes farmakologii (nootropika) až po 

netechnologické metody (meditace, trénink). 
2. Virtuální realita nabízí nové zážitky a formy učení, ale přináší i rizika psychické zátěže a možnou závislost. 
3. Biohacking se snaží spojit výdobytky vědy, techniky a zdravého životního stylu k posunutí hranic lidských 

možností. 
4. S rozvojem technologií je nutné řešit etické otázky – rovnost přístupu, bezpečnost, dlouhodobé dopady. 
5. Budoucnost „hackování mozku“ je vzrušující, ale zároveň si musíme uvědomit rizika a odpovědnost. 

5.7 Doporučená literatura a zdroje 
1. Johnson, J. & Schuster, C. (2020). Mind Hacking: A Comprehensive Guide to Biohacking Your Brain. 

o Populárně-naučná kniha, která se věnuje základům biohackingu mozku (v angličtině). 
2. Sandberg, A., & Bostrom, N. (2008). Cognitive Enhancement: Methods, Ethics, Regulatory Challenges. 

o Akademická studie o metodách a etických otázkách kognitivního vylepšování. 
3. Goleman, D. (1997). Healing Emotions: Conversations with the Dalai Lama on Mindfulness, Emotions, and 

Health. 
o Diskuse o vlivu meditace a mindfulness na mozek a emoce. 

4. Komárková, M. (2021). Mozek v roztříštěném světě. 
o Česká publikace zaměřená na vliv digitálních technologií, stresu a možností mozkové stimulace 

(pokud je k dispozici). 
5. Oficiální stránky výzkumu tDCS: 

o Např. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ (vyhledání vědeckých studií v databázi PubMed). 
6. TED Talks na téma biohacking, neuromodulace, kognitivní vylepšování 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
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o Např. přednášky Davea Aspreyho či Dr. Siddhartha Rina o hranicích technologií a lidského 
potenciálu. 

5.8 Výukové aktivity – přehled 
1. Diskuse nad konkrétními scénáři (viz Praktická aktivita výše). 
2. Krátká reflexe: sepsat si, jaké kognitivní vylepšení by studenty nejvíc lákalo (rychlost čtení, paměť, 

kreativita?) a proč. 
3. Zkoumání marketingu „mozkových doplňků“: nechat studenty projít reklamy na „brain boosters“ a kriticky 

zhodnotit, co slibují a zda to má vědecký základ. 
4. „Den offline“ (dobrovolná výzva): zkusit si jeden den bez jakýchkoli stimulujících látek (kofein), digitálních 

médií a sledovat dopady na soustředění a náladu (kontrast s „hackovaným“ přístupem). 

5.8.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• „Hackování“ mozku není jen sci-fi – některé metody (např. TMS, tDCS) se již používají terapeuticky. 
• Technologie i tradiční cesty (jako meditace) mohou podpořit náš intelekt i duševní pohodu. 
• Přesto je klíčové dbát na vyváženost, kritické vyhodnocení výsledků a etické aspekty. 
Tímto uzavíráme 90minutovou přednášku o hackování mozku, neuromodulaci, kognitivním vylepšení a 
biohackingu. Přeji vám hodně úspěchů i zdravé obezřetnosti ve zkoumání vašich (a mozkových) hranic! 
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6 Budoucnost mozku v digitálním věku  
6.1 Úvod (cca 5 minut) 
Jak bude vypadat mozek a lidská mysl v budoucnosti, kdy technologie čím dál více pronikají do našeho 
každodenního života? 
V této přednášce se zaměříme na: 

1. Spojení mozku s technologií (Brain-Computer Interface – BCI). 
2. Transhumanismus a představa „post-lidské“ inteligence. 
3. Hrozby a příležitosti pro neurovědy i společnost. 
4. Jak si zachovat zdravý mozek v technologické době. 
5. Praktickou aktivitu: návrh vlastního „ideálního“ rozhraní mezi mozkem a technologií. 

Cílem je rozšířit naše chápání o tom, jak se mohou lidé a jejich mozky vyvíjet ve světě propojeném s pokročilou 
technikou, a jaké otázky to s sebou nese. 

6.2 Spojení mozku s technologií (BCI – Brain-Computer Interface)  

6.2.1 Co je BCI? 
• Brain-Computer Interface (BCI) je technologie, která umožňuje přímou komunikaci mezi mozkem a 

počítačem (nebo jiným zařízením). 
• Může jít o neinvazivní metody (např. EEG čepice, které snímají elektrickou aktivitu mozku) či invazivní 

(elektrody implantované přímo do mozkové tkáně). 
• Hlavním cílem je přenášet povely (myšlenky) z mozku k zařízení nebo naopak získávat smyslovou zpětnou 

vazbu. 

6.2.2 Současné využití BCI 
• Lékařství a rehabilitace 

o Pomoc pro pacienty s paralýzou – ovládání robotické ruky, invalidního vozíku či psaní na počítači 
pomocí „myšlenek“. 

o Obnovení senzorických funkcí (např. pokusy s „umělými zrakovými vjemy“). 
• Komunikace 

o Lidé se závažným postižením (např. ALS) mohou díky BCI „psát“ text nebo ovládat kurzor na 
obrazovce. 

• Experimentální a zábavný průmysl 
o EEG headsety pro ovládání jednoduchých her (např. závodní auta se pohybují podle úrovně 

soustředění). 
o Trénink mozkové aktivity – aplikace, které vás upozorní, když ztrácíte pozornost. 

6.2.3 Budoucnost BCI 
• Pokročilé implantáty (např. Neuralink Elona Muska) – snaha o vysokorychlostní přenos dat mezi mozkem 

a strojem. 
• Rozšíření lidských smyslů: vize, že by BCI mohlo dodat člověku schopnost vnímat ultrazvuk, infračervené 

světlo nebo se propojit přímo s internetem. 
• Etické a bezpečnostní otázky: Co když dojde k „hacknutí“ BCI? Kdo bude vlastnit data z mozku? Jak zajistit 

ochranu soukromí? 
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6.3 Transhumanismus a otázka post-lidské inteligence  

6.3.1 Co je transhumanismus? 
• Transhumanismus je filozofický a kulturní směr, který prosazuje využití pokročilých technologií ke zlepšení 

lidských schopností, prodloužení života či překonání biologických omezení. 
• Transhumanisté považují například genetické úpravy, kybernetické implantáty nebo radikální prodloužení 

života (anti-aging) za žádoucí. 

6.3.2 Post-lidská inteligence 
• Spekuluje se o bodu zvaném „singularita“: okamžik, kdy umělá inteligence překoná lidskou inteligenci a 

bude se rozvíjet exponenciálně. 
• V transhumanismu se někdy mluví o post-lidské bytosti, která je biologicky a technologicky tak vylepšená, 

že se od nás bude zásadně lišit. 
• Možné důsledky: vznik bytostí s mnohonásobnou pamětí, inteligencí či novými smysly. 

6.3.3 Etická dilemata 
• Kdo bude mít přístup k takovým technologiím? 
• Jak se změní lidská společnost, pokud někteří budou „vylepšení“ a jiní ne? 
• Zůstane nám vůbec naše lidská identita, nebo se z nás stanou kybernetické organismy s mozkovými 

implantáty? 

6.4 Hrozby a příležitosti v neurovědách  

6.4.1 Příležitosti 
1. Léčba neurologických poruch: díky propojení s technikou můžeme lépe porozumět a léčit Parkinsonovu 

nemoc, epilepsii, Alzheimera. 
2. Zrychlený výzkum mozku: AI a velká data mohou pomoci při analýze mozkových skenů, odhalit vzorce 

spojené s určitými chorobami. 
3. Vzdělávání: personalizované výukové programy, které se přímo přizpůsobí mozkové aktivitě studenta. 

6.4.2 Hrozby a rizika 
1. Zneužití technologie: „čtení myšlenek“ bez svolení, manipulace s lidským vědomím. 
2. Kybernetická bezpečnost: pokud lidé mají v mozku implantáty, mohou být potencionálně hacknutelní. 
3. Ztráta soukromí: neurodata (záznamy aktivity mozku) by mohla prozradit citlivé informace o našich 

záměrech a emocích. 
4. Etické problémy: tlak na dokonalost, vyřazení „méně schopných“ jedinců, prohlubování nerovností. 

6.5 Jak si zachovat zdravý mozek v technologické době  

6.5.1 Základy pro zdravý mozek 
• Pravidelný spánek: mozek potřebuje dostatek času na regeneraci a konsolidaci paměti. 
• Pohyb a cvičení: aerobní aktivity zlepšují prokrvení mozku, přispívají k neurogenezi (vznik nových neuronů) 

a dobrému duševnímu zdraví. 
• Strava: pestrá a vyvážená, bohatá na omega-3 mastné kyseliny, vitamíny a minerály (např. ořechy, ryby, 

zelenina). 
• Duševní hygiena: regulace stresu (mindfulness, relaxace), sociální kontakty, přiměřená doba „offline“. 
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6.5.2 Digitální hygiena 
• Nastavení hranic: omezení notifikací, časové limity pro sociální sítě, vědomé využívání digitálních 

technologií. 
• Mono-tasking místo multitaskingu: vyhnete se kognitivnímu přetížení a zlepšíte schopnost hlubokého 

soustředění. 
• Pravidelné pauzy od obrazovek: prevence digitálního stresu a únavy očí. 

6.5.3 Rovnováha mezi technikou a životem 
• I v době rychlého technického pokroku zůstává důležité nezanedbávat biologické potřeby mozku. 
• „Upgradovaný“ nebo „propojený“ mozek může být silný, ale bez základní péče se zvyšuje riziko vyhoření, 

úzkostí a degradace kognitivních funkcí. 

6.6 Praktická aktivita: Návrh vlastního „ideálního“ rozhraní mezi mozkem a 
technologií  

6.6.1 Cíl aktivity 
• Podnítit kreativitu studentů a umožnit jim představit si, jak by mohlo vypadat budoucí BCI nebo jiné řešení 

pro propojení mozku s technikou. 
• Diskutovat výhody, limity a etické otázky spojené s jejich vynálezem. 

6.6.2 Průběh aktivity 
1. Rozdělte studenty do skupin (2–4 osoby). 
2. Každá skupina má za úkol navrhnout koncept mozkového rozhraní nebo technologie, která lidem v 

budoucnu ulehčí život nebo umožní něco zcela nového.  
o Jak bude vypadat fyzicky? 
o Jak přesně bude propojeno s mozkem? 
o Jaké problémy řeší (např. zlepší paměť, odstraní jazykovou bariéru, umožní sdílet emoce…)? 

3. Specifikujte potenciální rizika či nebezpečí. Je to hacknutelné? Může to způsobit zdravotní problémy? Jak 
ochránit soukromí? 

4. Prezentace: Každá skupina představí svůj návrh zbytku třídy a je prostor pro otázky a diskusi. 

6.6.3 Reflexe 
• Co bylo na vymýšlení nejtěžší? 
• Jak velkou roli hrála etická a bezpečnostní hlediska? 
• Vznikl pocit, že výhody převažují, nebo že je technologie příliš riskantní? 

6.7 Shrnutí  
1. BCI už dnes umožňuje interakci mezi mozkem a strojem, budoucnost slibuje ještě intenzivnější propojení 

(např. Neuralink). 
2. Transhumanismus otevírá debatu o tom, kam až chceme posunout lidské možnosti a zda se blížíme „post-

lidské“ inteligenci. 
3. Hrozby (ztráta soukromí, nerovnost, manipulace) i příležitosti (léčba nemocí, rozšíření smyslů) se budou 

prolínat s rozvojem neurotechnologií. 
4. Přestože se mozek může s technologiemi ještě více propojit, základní péče o jeho zdraví (spánek, strava, 

pohyb, psychická pohoda) zůstává klíčová. 
5. Ideální BCI nebo budoucí technologie by měly přinášet reálný prospěch, být bezpečné a eticky přijatelné. 
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6.8 Doporučená literatura a zdroje 
1. S. Lawrence, & R. E. Kass. (2019). Neuralink and Brain-Computer Interfaces: Future or Fantasy? 

o Článek (anglicky) zabývající se vizí Neuralinku a technickými i etickými otázkami. 
2. Kurzweil, R. (2006). The Singularity Is Near: When Humans Transcend Biology. 

o Klasická kniha o transhumanismu, technologické singularitě a budoucnosti lidstva. 
3. Bostrom, N. (2014). Superintelligence: Paths, Dangers, Strategies. 

o Filosoficko-technický pohled na možnost vzniku superinteligentní AI, s analýzou rizik a scénářů. 
4. DeCharms, R. C. (2008). Applications of Real-Time fMRI. 

o Výzkum využití funkční magnetické rezonance v reálném čase pro „neurální trénink“ a zpětnou 
vazbu. 

5. Oficiální stránky Neuralinku (Elon Musk): https://neuralink.com/ (anglicky). 
o Prezentace cílů a pokroku firmy pracující na implantovatelných BCI. 

6. TED Talks na téma transhumanismu, BCI, udržování zdravého mozku v digitální době. 
o Např. přednášky s výzkumníky v oblasti mozku a neurotechnologií. 

6.9 Výukové aktivity – přehled 
1. Diskuse: Jak byste reagovali, kdyby lékař navrhl BCI implantát k odstranění bolesti nebo zlepšení paměti? 
2. Skupinová debata: Je transhumanismus přirozeným krokem evoluce, nebo se jedná o ohrožení lidské 

přirozenosti? 
3. Krátká esej: „Můj život v roce 2050 s implantovaným rozhraním“ – osobní úvaha na 1–2 strany. 
4. Technologická recenze: Analyzujte existující EEG čelenku, popište její funkce, zamyšlení nad možností 

zneužití či přínosů. 

6.9.1 Závěrečné poznámky k přednášce 
• Budoucnost mozku a technologií je velmi otevřená a rychle se vyvíjí. 
• I když je část nápadů zatím ve stádiu výzkumu či sci-fi, už dnes vidíme reálné pokroky (BCI, AR/VR, AI). 
• Je zásadní kriticky myslet nad etickými a společenskými důsledky těchto inovací. 
• Zároveň nezapomínejme pečovat o základní zdraví mozku, i když se otevírá možnost „upgradeů“. 

Tímto končí 90minutová přednáška o budoucnosti mozku v digitálním věku. Doufám, že Vám pomohla rozšířit 
obzory a vyvolala spoustu otázek o tom, kam se náš druh může (a má) ubírat. 

7 Závěrečné shrnutí 
Závěrem našeho kurzu o „Neurovědách v digitálním věku“ je zřejmé, že lidský mozek a moderní technologie se 
vzájemně ovlivňují mnohem intenzivněji, než si často uvědomujeme. Pochopení, jakým způsobem neurony 
zpracovávají informace a jak se dokáže mozek učit, je klíčové pro to, abychom mohli bezpečně a efektivně 
využívat výdobytků digitální doby, ať už jde o umělou inteligenci, virtuální realitu, neuromodulační přístroje či 
rozhraní mezi mozkem a počítačem. 
Technologie na jedné straně nabízejí možnost rozšířit naše schopnosti, léčit dříve nevyléčitelná onemocnění 
nebo zpřístupnit komunikaci lidem s těžkým postižením. Na straně druhé vyžadují velkou dávku zodpovědnosti 
– jak z hlediska našeho zdraví a kognitivní kondice (digital detox, správná spánková a stravovací hygiena, 
mindfulness), tak z hlediska etického a společenského (rovnost přístupu, ochrana soukromí, zamezení zneužití 
nebo manipulace). 
Snad se Vám díky tomuto kurzu podařilo propojit biologické a psychologické procesy v mozku s širokou paletou 
technologických inovací, které formují náš každodenní svět. Získané poznatky a diskuze nad budoucími výzvami 
by měly vést k uvědomělejšímu přístupu k novým trendům a k ochotě brát zodpovědnost za své vlastní 
kognitivní i duševní zdraví. Před námi stojí vzrušující, ale zároveň náročná éra, v níž spolupráce člověka a 
technologií může přinést výrazný pokrok – ovšem jen za předpokladu, že zůstaneme kriticky myslícími, 
poučenými a eticky smýšlejícími tvůrci své budoucnosti. 
  

https://neuralink.com/
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