Priklady z praxe a aktivity pro podporu neurodivergentnich zaku

¢ 1. Priklad: zak s ADHD a nizkou frustraéni toleranci

Pozorované chovani:
Neudrzi pozornost déle nez 5-10 minut, skace do feci, vyrusuje. Po chyb¢ Casto ztrdci motivaci.

Co pomohlo:

e Vyuka v 10-15 minutovych blocich s kratkou aktivitou mezi nimi (napf. kresleni, jednoduchy ukol).
e Zadavani tloh pomoci barevné odliSenych listecku:

o B ., Zaéni timto*
o ,Pokracuj timto*
o M ,Zkus, pokud bude§ mit silu‘

Aktivita:
& |, Mikrouvikolovy rozpis

e Zak si sdm rozstiitha zadani na malé ¢asti a dava je do obalky.
e Zakazdou splnénou ¢ast si obalku zavie a posune na dalsi.
e Vizudlni postup pomaha udrzet motivaci.

¢ 2. Priklad: zak s PAS (autismus), ktery ma problém se zménami

Pozorované chovani:
Po zmén¢ ucitele, u¢ebny nebo pracovniho zadéni nastava tzkost, n€kdy odchod z hodiny.

Co pomohlo:

o Predvidatelnd rutina — kazdou hodinu zah4jit stejn¢ (napf. tichy kol na lavici).

e Vizudlni plan hodiny s piktogramy (zacatek — prace — prestavka — konec).

e Povoleni pouzivat “pauzovaci karticku” — zak ji polozi na lavici, kdyz potfebuje odejit nebo se
stdhnout.

Aktivita:
Il ., Plan dne“

o Ucitel na zacatku hodiny kratce nakresli nebo napiSe plan dne na tabuli.
o Umozni zdkovi pfipravit se na zmény (napf. ,,dnes pfijde jiny vyucujici).

[k Doporudena jednoducha podpirna opatieni pro celou téidu

Pomiicka / Technika Vyznam
Barevné papiry a lepici listky Organizace, ptehlednost, rozdéleni tkolu
Tabule s piktogramy Predvidatelnost, orientace v Case
Pauzovaci karticka Moznost regulace emoci bez nutnosti mluvit
Sluchatka nebo kapuce Ochrana pted senzorickym zahlcenim

Zéaznamovy list ,,Co mi pomaha‘ Sebereflexe, komunikace mezi Zdkem a ucitelem

¢ 3. Priklad: zak s dyslexii a slabou pracovni paméti

Pozorované chovani:
Problém s del§imi zadanimi, Spatnd orientace v psaném textu, zapomindni krokl v postupu.

Co pomohlo:
e Zadani rozd¢lit do jednotlivych kroki, kazdy s ikonou nebo barevnym symbolem.
e PouZzivani hlasového diktatu pro psani delSich odpovédi.

e Ustni zkouSeni misto pisemného — moznost odpoveédét ,,po svém*®, ne doslova.

Aktivita:
., Retézec instrukei

o Ucitel zapisuje instrukce po jedné a vzdy oveéfi porozuméni.
e Zak si vytvari vlastni pomtcku (schéma, kresbu, myslenkovou mapu).

¢ 4. Priklad: zak s vysokou citlivosti (HSP)

Pozorované chovani:
Pretizeni ve tfid¢ (hluk, svétla), velmi silna emoc¢ni reakce na hodnoceni, vnimani nespravedInosti.

Co pomohlo:
e Moznost pfesunout se do klidného kouta nebo vedlej$i mistnosti.
e Nabidka anonymniho nebo neverbalniho hodnoceni (napt. karticky misto znamky).

e Vytvéfeni tzv. ,,mékkého startu” — prvni minuty hodiny bez interakce, pouze samostatna prace.

Aktivita:
&  Vlastni rozcvicka mysli “

e Na zac¢atku hodiny ma kazdy zak moznost zvolit si zplisob zapojeni (Cteni, psani, kresleni, poslouchani).
e Umoznuje vnimat tempo, aniZ by doslo k pfetiZzeni.

= Doporuceni pro ucitelsky tym

e Mluvte s rodici a Zakem jako s rovnocennym partnerem.
o Nerikejte ,neumi*“ — hledejte ,,v ¢em jinak* funguje.
o UmozZnéte alespon jednou tydné kazdému Zakovi vyniknout ve své silné strance.
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