
�� Příklady z praxe a aktivity pro podporu neurodivergentních žáků 
� 1. Příklad: žák s ADHD a nízkou frustrační tolerancí 
Pozorované chování: 
Neudrží pozornost déle než 5–10 minut, skáče do řeči, vyrušuje. Po chybě často ztrácí motivaci. 

Co pomohlo: 

• Výuka v 10–15 minutových blocích s krátkou aktivitou mezi nimi (např. kreslení, jednoduchý úkol). 
• Zadávání úloh pomocí barevně odlišených lístečků: 

o � „Začni tímto“ 
o � „Pokračuj tímto“ 
o � „Zkus, pokud budeš mít sílu“ 

Aktivita: 
��� „Mikroúkolový rozpis“ 

• Žák si sám rozstříhá zadání na malé části a dává je do obálky. 
• Za každou splněnou část si obálku zavře a posune na další. 
• Vizuální postup pomáhá udržet motivaci. 

� 2. Příklad: žák s PAS (autismus), který má problém se změnami 
Pozorované chování: 
Po změně učitele, učebny nebo pracovního zadání nastává úzkost, někdy odchod z hodiny. 

Co pomohlo: 

• Předvídatelná rutina – každou hodinu zahájit stejně (např. tichý úkol na lavici). 
• Vizuální plán hodiny s piktogramy (začátek – práce – přestávka – konec). 
• Povolení používat “pauzovací kartičku” – žák ji položí na lavici, když potřebuje odejít nebo se 

stáhnout. 

Aktivita: 
����� „Plán dne“ 

• Učitel na začátku hodiny krátce nakreslí nebo napíše plán dne na tabuli. 
• Umožní žákovi připravit se na změny (např. „dnes přijde jiný vyučující“). 

� 3. Příklad: žák s dyslexií a slabou pracovní pamětí 
Pozorované chování: 
Problém s delšími zadáními, špatná orientace v psaném textu, zapomínání kroků v postupu. 

Co pomohlo: 

• Zadání rozdělit do jednotlivých kroků, každý s ikonou nebo barevným symbolem. 
• Používání hlasového diktátu pro psaní delších odpovědí. 
• Ústní zkoušení místo písemného – možnost odpovědět „po svém“, ne doslova. 

Aktivita: 
�� „Řetězec instrukcí“ 

• Učitel zapisuje instrukce po jedné a vždy ověří porozumění. 
• Žák si vytváří vlastní pomůcku (schéma, kresbu, myšlenkovou mapu). 

� 4. Příklad: žák s vysokou citlivostí (HSP) 
Pozorované chování: 
Přetížení ve třídě (hluk, světla), velmi silná emoční reakce na hodnocení, vnímání nespravedlnosti. 

Co pomohlo: 

• Možnost přesunout se do klidného kouta nebo vedlejší místnosti. 
• Nabídka anonymního nebo neverbálního hodnocení (např. kartičky místo známky). 
• Vytváření tzv. „měkkého startu“ – první minuty hodiny bez interakce, pouze samostatná práce. 

Aktivita: 
�� „Vlastní rozcvička mysli“ 

• Na začátku hodiny má každý žák možnost zvolit si způsob zapojení (čtení, psaní, kreslení, poslouchání). 
• Umožňuje vnímat tempo, aniž by došlo k přetížení. 

������������ Doporučená jednoduchá podpůrná opatření pro celou třídu 

Pomůcka / Technika Význam 
Barevné papíry a lepící lístky Organizace, přehlednost, rozdělení úkolu 
Tabule s piktogramy Předvídatelnost, orientace v čase 
Pauzovací kartička Možnost regulace emocí bez nutnosti mluvit 
Sluchátka nebo kapuce Ochrana před senzorickým zahlcením 
Záznamový list „Co mi pomáhá“ Sebereflexe, komunikace mezi žákem a učitelem 

������� Doporučení pro učitelský tým 
• Mluvte s rodiči a žákem jako s rovnocenným partnerem. 
• Neříkejte „neumí“ – hledejte „v čem jinak“ funguje. 
• Umožněte alespoň jednou týdně každému žákovi vyniknout ve své silné stránce. 
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