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¥4 Podpora neurodivergentnich zaku pri uceni

Prakticky priivodce pro pedagogy

@ Co je neurodivergence? ¥4 Jak mluvit s neurodivergentnim Zikem?
Neurodivergence je zastteSujici pojem pro odliSnosti v mozkovém zpracovani informaci, emoci a Piesng, konkrétné, bez ironii

podnéti. vNlelﬁ o poruchu,verlle o jiny zpisob fungovani. Spis otazka neZ rozkaz: ,,Jak ti mohu pomoct, aby se ti kol délal 1épe?*
Mezi nejCastejsi formy patfi: Ocetiuj snahu, nejen vysledek

« ADHD / ADD V¢t jeho vnitini motivaci — 1 kdyz ji neumi projevit ,,Skolné*

e Autismus (poruchy autistického spektra)
o Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

e Touretteliv syndrom

e Vysoka citlivost (HSP), dyspraxie aj.

,, V8ichni ucitelé tikaji ,soustfed’ se‘. Ale ja uz to délam. Jen to neni vidét.
— 74k s ADHD

< Shrnuti podpory v bodech

Neurodivergentni zdci mohou mit:

e potiZe s pozornosti, impulzivitou, ¢asovym odhadem Oblast Co délat

e precitlivélost na hluk, svétlo nebo doteky Pozornost Kratké bloky, Casté prestavky, klidné prostiedi

 neobvykle uvazovani nebo vyjimecné zamefeni na detail Pamét’ Opakovani s odstupem, aktivni vyklad, vizualni opory

« odliSny zptisob uceni (mimo linearni a textovy formét) Motivace Nabidka volby, smysluplnost, propojeni s realitou
Zvladani emoci Podpora pfijeti, predvidatelnost, nastroje pro zklidnéni

@& Kli¢ova pravidla pro vyuku
Il Doporuéené zdroje pro pedagogy

1. Necekej ,,standardni vykon“ — o¢ekavej originalni pristup.

o Katefina Thorova — Neurovyvojové odlisnosti u deti
e Temple Grandinova — Jiny mozek, jiny svét (autisticka perspektiva)
e ADDitude magazine — online podpora pro ucitele déti s ADHD

Neurodivergentni zadk miize dosdhnout stejného cile, ale jinou cestou.

2. Struktura a predvidatelnost . . 1z : . :
o www.eduzin.cz, www.neurodiverzita.cz — ¢lanky, videa a zkuSenosti

] o ]’)oporu‘cenl - .Proc’fung.li]e. e ZéVél‘
Jasné rozvrzené faze hodiny Pomaha s orientaci a snizuje stres
Casovag, vizualni plan Pomaha s vnimanim Casu i i i . B L .,

Al coch dp dooted . Wlidiiui K citlive 5 Neurodivergentni zdk nepotiebuje zvlastni zachazeni. Potfebuje moZnost byt autenticky, prostiredi,
Pravidla a pfechody dopfedu oznamit Ukliduje mozek citlivy na zmény které mu pomiiZe vyniknout, a ucitele, ktery chape, Ze rovnost neznamena uniformitu.
3. Volba formy vystupu "Kdyz ucis rybu lézt na strom, bude cely Zivot vérit, Ze je hloupd."

— parafraze A. Einsteina
Moznost volby Priklad

Misto eseje — video, komiks, schéma Zapojeni riznych typli mysleni
Ustni zkouseni — psany test, naopak Vyhovéni pracovni paméti a pozornosti

4. Minimalizace zahlceni

Co pomaha Proc
Sluchatka, tichy kout, moznost jit na chodbu Omezeni senzorické zatéze
Rozd¢leni ukolu na mensi kroky Snizuje Gzkost a paralyzu z mnozstvi

Odpocinkova karta / signal Prevence pietizeni a meltdownu


http://www.eduzin.cz/
http://www.neurodiverzita.cz/
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