
�������������������������������������� Podpora neurodivergentních žáků při učení 
Praktický průvodce pro pedagogy 

��� Co je neurodivergence? 
Neurodivergence je zastřešující pojem pro odlišnosti v mozkovém zpracování informací, emocí a 
podnětů. Nejde o poruchu, ale o jiný způsob fungování. 
Mezi nejčastější formy patří: 

• ADHD / ADD 
• Autismus (poruchy autistického spektra) 
• Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie 
• Touretteův syndrom 
• Vysoká citlivost (HSP), dyspraxie aj. 

Neurodivergentní žáci mohou mít: 

• potíže s pozorností, impulzivitou, časovým odhadem 
• přecitlivělost na hluk, světlo nebo doteky 
• neobvyklé uvažování nebo výjimečné zaměření na detail 
• odlišný způsob učení (mimo lineární a textový formát) 

��� Klíčová pravidla pro výuku 

1. Nečekej „standardní výkon“ – očekávej originální přístup. 

Neurodivergentní žák může dosáhnout stejného cíle, ale jinou cestou. 

2. Struktura a předvídatelnost 

Doporučení Proč funguje 
Jasně rozvržené fáze hodiny Pomáhá s orientací a snižuje stres 
Časovač, vizuální plán Pomáhá s vnímáním času 
Pravidla a přechody dopředu oznámit Uklidňuje mozek citlivý na změny 

3. Volba formy výstupu 

Možnost volby Příklad 
Místo eseje → video, komiks, schéma Zapojení různých typů myšlení 
Ústní zkoušení → psaný test, naopak Vyhovění pracovní paměti a pozornosti 

4. Minimalizace zahlcení 

Co pomáhá Proč 
Sluchátka, tichý kout, možnost jít na chodbu Omezení senzorické zátěže 
Rozdělení úkolu na menší kroky Snižuje úzkost a paralýzu z množství 
Odpočinková karta / signál Prevence přetížení a meltdownu 

���������������������������������� Jak mluvit s neurodivergentním žákem? 

✅ Přesně, konkrétně, bez ironií 
✅ Spíš otázka než rozkaz: „Jak ti mohu pomoct, aby se ti úkol dělal lépe?“ 
✅ Oceňuj snahu, nejen výsledek 
✅ Věř jeho vnitřní motivaci – i když ji neumí projevit „školně“ 

�� „Všichni učitelé říkají ‚soustřeď se‘. Ale já už to dělám. Jen to není vidět.“ 
— žák s ADHD 

������ Shrnutí podpory v bodech 

Oblast Co dělat 
Pozornost Krátké bloky, časté přestávky, klidné prostředí 
Paměť Opakování s odstupem, aktivní výklad, vizuální opory 
Motivace Nabídka volby, smysluplnost, propojení s realitou 
Zvládání emocí Podpora přijetí, předvídatelnost, nástroje pro zklidnění 

������������ Doporučené zdroje pro pedagogy 
• Kateřina Thorová – Neurovývojové odlišnosti u dětí 
• Temple Grandinová – Jiný mozek, jiný svět (autistická perspektiva) 
• ADDitude magazine – online podpora pro učitele dětí s ADHD 
• www.eduzin.cz, www.neurodiverzita.cz – články, videa a zkušenosti 

��� Závěr 
Neurodivergentní žák nepotřebuje zvláštní zacházení. Potřebuje možnost být autentický, prostředí, 
které mu pomůže vyniknout, a učitele, který chápe, že rovnost neznamená uniformitu. 

"Když učíš rybu lézt na strom, bude celý život věřit, že je hloupá." 
– parafráze A. Einsteina 

http://www.eduzin.cz/
http://www.neurodiverzita.cz/
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