Ucitelsky podklad Kyberpsychologie

Predstaveni predmétu Kyberpsychologie

Cotoje?

Kyberpsychologie je novy pfedmét, ktery propojuje psychologii, technologie a kazdodenni zZivot.
Zabyva se otazkou:

Jak digitalni technologie méni nase mysleni, chovani, zdravi a vztahy?

Proc je dllezita?
e Technologie jsou vSude kolem nas —v mobilu, hrach, socidlnich sitich, ve Skole i v praci.
e Nenidulezité jen ,,umét s nimi zachazet®, ale i rozumét jejich vlivu na nasi psychiku a
rozhodovani.

e Kyberpsychologie pomaha najit rovhovahu mezi online a offline svétem, chranit soukromi a
posilit zdravy vztah k technologiim.

Co se v pfedmétu probira?

e Zdravi a technologie - digitalni detox, rovnovaha, fyzické a duSevni dopady.

e Identita a vztahy online - sebeprezentace, anonymita, komunikace.

¢ Rizika a bezpeénost - kybersikana, manipulace, dark patterns, lidsky faktor.

o Etika a budoucnost - Al, robotika, augmentace, virtualni svéty, metaverse.

¢ Praxe a projekty — osobni plan digitalniho wellbeingu, eticky kodex, analyza aplikaci.

Jak se uci?

e Nejde jen o vyklad. Hodiny jsou diskuzni, praktické a propojovaci.
e Studenti feSi modelové situace, diskutuji dilemata, zkoumaiji vlastni navyky.
e \lystupem nejsou jen znalosti, ale i dovednosti a postoje, které vyuZiji hned v Zivoté.

Co to pfinese studentiim?

e Lepsi kritické mysleni - poznaiji, jak je ovliviuji algoritmy a média.

e Praktické nastroje pro ochranu soukromi, zdravi a rovhovahy.

e Pripravu na budouci profesni svét, kde technologie a psychologie pljdou ruku v ruce.
e Ataky prostor pfemyslet o velkych otazkach: Co znamena byt ¢lovékem v digitalni ére?
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Téma 1: Co je kyberpsychologie?

1. Narativni ramec

e Hned od zac¢atku ukazte studentim hlavni éervenou nit celého pfedmétu:
Jak technologie proménuji nase mysleni, chovani a identitu?

e Kyberpsychologie je most mezi psychologii (jak funguje ¢lovék) a digitalnimi technologiemi
(jak funguje prostredi, ve kterém dnes zijeme).

e \lysvétlete, Ze v pribéhu kurzu se k této otdzce budou neustéle vracet — a kazdy dil¢i fenomén
(zavislosti, gamifikace, bubliny, augmentace...) je jen jiny Uhel pohledu.

2. Analytické propojky

e Zduraznéte interdisciplinaritu — kyberpsychologie neni izolovany obor, ale stoji na priniku:
o psychologie (kognitivni, socialni, vyvojova),
o IT a kybernetiky,
o filozofie, etiky, prava.
e Upozornéte na klicovy paradox: technologie jsou nastroje, které mély posilit nasi svobodu a
moznosti, ale zaroven vytvareji nové formy zavislosti, manipulace a kontroly.
o \ysvétlete rozdil mezi:
o popisnou rovinou (co technologie délaji),
o kritickou rovinou (co to znamena pro ¢lovéka a spole¢nost).

3. Budouci perspektivy

e Diskutujte se studenty, Ze kyberpsychologie neni jen o dnesku, ale i o zitfku:
o Jak se bude ménit vztah Clovéka a technologii s nastupem Al, VR, augmentaci?
o Budou mit technologie ,,psychologii vlastni“ (napf. chovani Al avatard)?
o Jak se proméniidentita ¢lovéka v prostiedi, kde hranice mezi realitou a virtudlnem
mizi?
e Oteviete Uvahu: Nebudeme za par let mluvit spis o ,,digitalni antropologii“ neZ o
kyberpsychologii?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaky mate osobnivztah k technologiim - spiSe nastroj, nebo soucast identity?

2. Co by podle vas méla kyberpsychologie zkoumat v prvni fadé — zavislosti, vliv socidlnich siti,
nebo tfeba virtualni realitu?

3. Muyslite, ze technologie méni lidi k lepSimu, nebo spis k hor§imu?

4. Jak by vypadal svét bez technologii — a chtéli byste v ném zit?

= Tento podklad mizZete pouzit jako rozsifeni ke kapitole. Studentlim postaci zakladni definice a
prehled, Vy mate pfipravenou ,hlubsi vrstvu®, diky které z toho vznikne diskuze a jasné propojeni na
celkovy rémec pfedmétu.



Téma 2: Technologie a lidska psychika

1. Narativni ramec

Toto téma je startovni most mezi obecnym vymezenim kyberpsychologie (téma 1) a
konkrétnimi fenomény, které budou nasledovat.

Klicova otazka: Jak technologie promériuji zplsob, jakym myslime, vnimame svét a proZivdame
sami sebe?

Upozornéte studenty, Ze psychika neni staticka — technologie se stava prostfedim, které ji
formuje podobneé jako kultura, jazyk nebo socialni vztahy.

2. Analytické propojky

Kognitivni rovina: technologie rozSifuji pamét (Google jako ,externi mozek®), ale také mohou
oslabovat schopnost soustfedéni a dlouhodobé zapamatovani.

Emocni rovina: technologie zprostfedkovavaji vztahy (chaty, socialni sité), ale zaroven
vytvareji nové zdroje stresu a FOMO.

Socialni rovina: technologie méni zplsoby komunikace (emoji misto neverbalnich signald),
coz ovliviiuje empatii a mezilidskou blizkost.

Paradox: technologie vznikly, aby nam ulehgily Zivot, ale ¢asto pfidavaji nové vrstvy
psychického zatizeni.

3. Budouci perspektivy

Al asistenti a doporucovaci algoritmy — kdo vlastné fidi nase rozhodovani, kdyz nam systém
predklada ,,nejlepsi“ volby?

Virtualni realita — co to udéla s nasi psychikou, kdyz budeme travit velkou ¢ast zivota ve
svétech, které se od reality nelisi?

Digitalni télo — s augmentacemi a neuralnimi rozhranimi se mdze promeénit i nase sebepojeti
(kde kon¢im ja a kde zaCina technologie?).

Provokativni otazka: Stava se technologie nasim novym ,prostifedim®, podobné jako kdysi pfiroda,
ktera formovala lidskou psychiku béhem evoluce?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1.

Jakou roli hraji technologie ve vasi kazdodenni pohodé — spiSe vam pomahaiji, nebo vas spis
zatézuji?

Myslite, Ze by lidé byli dnes psychicky ,,odolnéjsi“ kdyby neexistovaly socialni sité?

Kdyz si ukladdme informace do cloudu nebo Google, posilujeme, nebo oslabujeme vlastni
pamét?

Dokazete si pfedstavit, Ze technologie budou jednou pfimo propojené s lidskym mozkem? Jak
by to zménilo psychiku?

~ Tento podklad umozni, aby téma nebylo jen popisem vlivu technologii, ale aby studenti zacali
vnimat psychiku jako dynamickou a proménlivou v reakci na digitalni prostredi.



Téma 3: Vyznam psychologie v designu technologii

1. Narativni ramec

e Téma 1 a2 ukazala, co je kyberpsychologie a jak technologie ptsobi na ¢lovéka.

e Téma 3 obraci perspektivu: nejen technologie formuji psychiku, ale i psychologické
poznatky formuji technologie.

e Klicova otazka: Pouziva se psychologie v designu k posileni uZivatele, nebo k jeho manipulaci?

2. Analytické propojky

e UX (User Experience) design - principy poznéavaci psychologie (pozornost, pamét,
rozhodovani) pomahaji tvofit intuitivni rozhrani.

e Behavioralni ekonomie a ,,nudge* — aplikace vyuzivaji jemné podnéty (upozornéni, notifikace)
k ovlivnéni chovani.

e Gamifikace a dark design - pfiklady, kdy se stejné principy pouzivaji pozitivné (motivace) i
negativné (navykovost, mikrotransakce).

o Etické dilema: kde konci ,uzivatelska privétivost” a zac¢ina manipulace?

e Pfipomerite, Ze psychologii v designu pouzivaji i socialni sité > udrzeni pozornosti je pro né
ekonomicky model.

3. Budouci perspektivy

e Prediktivni technologie: algoritmy, které na zakladé psychologie uzivatele predvidaji a
ovliviiuji jeho chovani (napf. doporucovaci systémy).

e Emocni Al: systémy rozpoznavajici nalady a emoce uZivatele — co kdyzZ je zacnou nejen ¢&ist,
ale i vyvolavat?

¢ Neurotechnologie: pfimé propojeni mozku a stroje mize znamenat, Ze ,,psychologicky
design“ se dostane az k manipulaci vnimani a emociv realném Case.

Provokativni otazka: Bude psychologie v budoucnu vice nastrojem lidského rozvoje, nebo nastrojem
kontroly?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Kdy jste si naposledy vSimli, Ze vas aplikace k né¢emu ,,pfiméla“ aniz byste o tom moc
premysleli?

2. Myslite, Ze design socialnich siti (like, scroll, notifikace) posiluje vasi svobodu, nebo ji
omezuje?

3. lJe fér pouzivat psychologii k tomu, aby lidi travili vice ¢asu na platformé?

4. Jak by mélvypadat ,eticky design“ technologii?

= Toto téma je vyborné pro praktické ukazky — mizete studentlim promitnout realné aplikace/weby
a nechat je identifikovat, jaké psychologické principy se v designu pouzivaiji.



Téma 4: Vliv technologii ha zdravi

1. Narativni ramec

Po tom, co jsme vidéli, Ze psychologie stoji u designu technologii, je logické polozit otazku: A
jak tyto technologie zpétné plsobi na nase télo a dusi?

Klicova otazka: ZlepsSuji technologie nase zdravi, nebo nas spis ohrozuji?

Studentlm ukaZzte, Ze téma zdravi je vic nez ,modré svétlo z displejl“ — jde o propojeni fyzické,
psychické a socialni pohody.

2. Analytické propojky

Fyzické dopady:
o sedavy zpUsob Zivota (méné pohybu, bolesti zad, obezita),
o vliv modrého svétla na spanek,
o digitalni unava oci.
Psychické dopady:
o stres z neustalé dostupnosti (notifikace, tlak reagovat),
o poruchy pozornosti, digitalni amnézie,
o riziko zavislosti.
Socialni dopady:
o technologie spojuji, ale mohou vést k izolaci,
o nahrazovani osobnich kontakt( virtualnimi.
Paradox: aplikace na zdravi (fitness trackery, wellbeing aplikace) nas maiji chranit, ale mohou
vyvolavat dalsi stres (sledovani krokd, kalorii > tlak na vykon).

3. Budouci perspektivy

Nositelné technologie (wearables): chytré hodinky a senzory — budou skuteé¢né pomahat,
nebo nas promeéni v permanentné monitorované objekty?

Virtualni realita ve zdravotnictvi: terapie fobii, rehabilitace — hranice mezi lé€bou a Unikem do
virtualniho svéta.

Biometricka data a soukromi: kdo bude vlastnit a vyuZzivat data o naSem zdravi?

Provokativni otazka: MdZe se stat, Ze se zdravi stane jen dalSim ,,datovym produktem*
uréenym k prodeji?

4. Otazky do diskuze / podnéty

Pobd-=

Jaké pozitivni a negativni dopady technologii na zdravi sami na sobé pocitujete?
Dokazali byste tyden fungovat bez mobilu a internetu — a jak by to ovlivnilo vase zdravi?
Je lepSi spoléhat na aplikaci, ktera mi fika, kolik mam spat a jist, nebo na vlastni intuici?
Myslite, Ze technologie udélaji lidi zdravéjSimi, nebo spi§ nemocné;jsimi?

= Toto téma funguje dobfe, kdyZ studentiim nabidnete prakticky experiment — napf. sledovat vlastni
pouzivani mobilu/PC béhem tydne a reflektovat jeho vliv na spanek, soustfedéni a naladu.



Téma 5: Digitalni detox a rovnovaha

1. Narativni ramec

Po diskusi o vlivu technologii na zdravi pfichazi logické pokraCovani: Jak si udrZzet rovnovahu
mezi svétem online a offline?

Klicova otazka: Je mozné zit s technologiemi zdravé - nebo nas vzdy budou tahnout k
pretizeni?

Studentlm ukaZte, Ze digitalni detox neni jen ,vypnout telefon na vikend“, ale pfemysleni o
védomém pouzivani technologii.

2. Analytické propojky

Psychologickeé efekty pretizeni: zahlceni informacemi, multitasking > Ubytek pozornosti.
Digitalni detox: kratkodobé odpojeni (den, vikend, dovolend) — vede k obnoveni soustfedéni,
zlepSeni spanku, vétsi pfitomnosti v realném Zivots.

Digitalni rovnovaha: dlouhodoby pfistup —technologie neodmitame, ale nastavujeme hranice
(notifikace, screen time, ,no-phone zény“).

Paradox: technologie nam nékdy samy nabizeji nastroje k detoxu (aplikace sledujici ¢as
stradveny na mobilu) - ale jsou to zaroven ony, kdo nds nejvic pretéZuiji.

3. Budouci perspektivy

Wellbeing by design: budou firmy povinny nabizet zdravéjsi design, nebo vzdy prevazi
ekonomicky zadjem udrZet pozornost uzivatel?

Digitalni minimalismus: stane se novym ,,Zivotnim stylem“ podobné jako slow food ¢i
ekologické trendy?

Provokativni otazka: Neni digitalni detox jen zaplata? Neni skute¢nym feSenim spiSe zména
samotného designu technologii?

4. Otazky do diskuze / podnéty

PobN=

Zkusili jste nékdy digitalni detox? Jaky byl efekt?
Mély by Skoly a zaméstnavatelé podporovat digitalni detox (napf. zakaz e-mailll vecer)?
Jak by vypadal vas idealni den v rovnovaze mezi online a offline svétem?

= Tip pro hodinu: mizZete studentdim dat prakticky ukol — zkusit jeden den omezit pouzivani telefonu
(napf. jen 1 hodina socialnich siti) a pfisté sdilet zkuSenost. To ¢asto vede k Zivé diskusi.



Téma 6: Fyzickeé zdravi a technologie

1. Narativni ramec

e Po ,digitalnim detoxu a rovhovaze“ se zaméfujeme konkrétné na télo.

o Klicova otazka: Jak technologie ovlivriuji nase fyzické zdravi — pomahaji, nebo $kodi?

e Studentlm ukaZte, Ze technologie nejsou jen ,psychicka zatéz“ ale majii pfimé dlsledky pro
organismus - od drZeni téla po kvalitu spanku.

2. Analytické propojky

e Negativni dopady:
o Sedavy zivotni styl (dlouhé sezeni u PC > obezita, bolesti zad).
o Digitalni unava oci (blue light, suché oci, zhorSené vidéni).
o Poruchy spanku (modré svétlo vecer > naruseni tvorby melatoninu).
o ,lextneck” a syndrom karpalniho tunelu.
e Pozitivni dopady:
o Fitness aplikace a chytré hodinky — motivuji k pohybu, sleduji srde¢ni rytmus, spanek.
o Virtualnirealita v rehabilitaci a fyzioterapii.
o Telemedicina - monitoring pacient(l na dalku.
e Paradox: technologie nas mohou nicit (sedéni, zavislost), ale stejné technologie nam nabizeji
feSeni (aplikace, senzory, chytré hodinky).

3. Budouci perspektivy

¢ Nositelné senzory (wearables): ¢im dal pfesnéjs$i méreni (krevni tlak, hladina stresu). Otazka:
Budeme zdravéjsi, nebo jen vice sledovani?
e Nanotechnologie a implantaty: od monitoringu diabetu po exoskeletony pro invalidy.

e Provokativni otazka: Co kdyZ se zdravi stane datovym produktem — kdo bude vlastnit a
prodavat naSe biometricka data?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké fyzické problémy vam zpUsobuje pouZzivani mobilu nebo pocitace?

2. Myslite, Ze fitness aplikace opravdu vedou k lepSimu zdravi, nebo spi$ k posedlosti Cisly?

3. Dokazete si pfedstavit Skolu, kde by studenti misto lavic méli pohybové pfestavky s VR nebo
senzory?

4. Je spravné, aby zaméstnavatel sledoval fyzické zdravi zaméstnanc( pres nositelné
technologie?

~ Tip do vyuky: zkuste jednoduchy experiment — nechte studenty zjistit, kolik hodin denné travi
vsedé a jak Casto délaji pfestavky. Spojte to s diskusi o tom, zda by technologie mohly pomoci (napf.
hodinky vibrujici pfi dlouhém sezeni).



Téma 7: Dusevni zdravi a online svét

1. Narativni ramec

e Po fyzickém zdravi se pfirozené posouvame k dusevnimu zdravi.

o Klicova otazka: Jak online prostredi ovliviiuje nasi psychiku - posiluje ji, nebo oslabuje?

e Studentlm ukaZte, Ze digitalni technologie jsou zdrojem jak podpory (komunita, informace,
aplikace pro wellbeing), tak zatéze (stres, Uzkosti, zavislosti).

2. Analytické propojky

e Pozitivni vlivy:
o online komunity jako zdroj podpory (sdileni zkuSenosti, peer-to-peer pomoc),
o aplikace na meditaci, relaxaci, time-management,
o snadny pfistup k informacim o dusevnim zdravi.
o Negativni vlivy:
o FOMO, zavislost na socidlnich sitich, neustaly tlak byt ,online,
o kybersikana a toxické chovani,
o poruchy spanku, uzkosti, deprese spojené s nadmeérnym pouzivanim siti,
o ,socidlni srovnavani“ (idedlni obrazy na Instagramu - pocit ménécennosti).
o Paradox: online prostor nabizi nastroje pro péci o dusevni zdravi, ale zaroven sam vytvafi nové
zdroje psychické zatéze.

3. Budouci perspektivy

e Virtualni terapie: psychologové v prostiedi VR, Al chatboti jako terapeuti. Pomoc, nebo
nahrazka skute¢ného vztahu?

e Algoritmicka péce: aplikace, které predpovi, kdy se u uZivatele objevi Uzkost Ci deprese —
otdzka: Kdo s témito daty naloZi?

e Provokativni otazka: Co kdyZ bude naSe duSevni zdravi fizeno spiSe algoritmy neZ nami
samotnymi?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaky vliv ma na vasi ndladu, kdyz travite hodné ¢asu na socidlnich sitich?
2. Muze online komunita skute¢né nahradit osobni kontakt?

3. Myslite, Ze by aplikace na wellbeing mély byt zdarma jako vefejna sluzba?
4. Dokazali byste si predstavit, Ze by vas psycholog byl jen Al chatbot?

= Tip pro hodinu: nechte studenty vytvofit ,,digitalni vahu“ — na jednu stranu napiSou, co jim online
svét pfindsi pozitivniho, na druhou, co negativniho. Poté spole¢né zvaZzte, zda je jejich rovnovaha
vyrovnana.



Téma 8: Priklady aplikaci podporujicich wellbeing

1. Narativni ramec

Po tématech o vlivu technologii na zdravi a duSevni pohodg je logickym krokem ukazat, ze
technologie mohou byt také nastrojem podpory.

Klicova otazka: Mohou nam aplikace skute¢né pomoci k rovnovaze, nebo nas jen uci spoléhat
se na dalsi digitalni berlicky?

UkaZzte studentiim, Ze wellbeing aplikace jsou dvojse¢né: na jedné strané poskytuji podporu,
na druhé mohou vytvaret zavislost nebo faleSny pocit kontroly.

2. Analytické propojky

Typy aplikaci:
o Sprava casu (Forest, Stay Focused, RescueTime) — pomahaji omezit rozptylovani.

o Meditace arelaxace (Headspace, Calm, Insight Timer) — podporuji mindfulness,
spanek, zvladani stresu.
o Digitalni detox (Moment, Offtime, Flipd) — sleduji a omezuji ¢as straveny online.
Psychologicky princip: aplikace vyuzivaji gamifikaci a zpétnou vazbu, aby udrzely uzivatele v
chodu.

Paradox: aplikace ur¢ené k omezeni digitalniho stresu jsou samy digitalnim feSenim
digitalniho problému.

3. Budouci perspektivy

Al wellbeing agenti: personalizované doporuceni, kdy si odpoc¢inout nebo jak meditovat —
otazka je, zda nepfenesou rozhodovani zcela na algoritmus.

Komunitni wellbeing platformy: sdileni zkuSenosti a podpora ve Skolach, firmach, obcich.

Provokativni otazka: Nehrozi, Ze se ,péce o wellbeing” stane komercnim produktem, ktery
bude vice sledovat naSe data neZ naSe zdravi?

4. Otazky do diskuze / podnéty

rPobd~

Zkusili jste nékdy néjakou wellbeing aplikaci? Co fungovalo a co ne?
Myslite, Ze mindfulness lze opravdu trénovat s pomoci telefonu?
Je lepsi hledat rovhovahu pomoci aplikaci, nebo spiSe vlastnich navyk( a discipliny?

Méli by skoly doporucovat studentlim aplikace na wellbeing, nebo je to soukroma véc
kazdého?

= Tip pro hodinu: mUzete nechat studenty vyzkouset vybranou aplikaci (napf. Forest nebo

Headspace) béhem tydne a pristé sdilet zkuSenost. To dava prostor pro osobni reflexi i diskuzi o
limitech technologii.
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Téma 9: Prakticky projekt (Osobni plan digitalniho
wellbeingu)

1. Narativni ramec

e Toto téma uzavira prvni blok u¢iva o technologiich a zdravi.

o Klicova otazka: Jak prevést teoretické poznatky do praxe a vytvofit sivlastni systém digitalni
rovnovahy?

e Studentlm ukaZte, Ze cilem neni univerzalni recept, ale individualni plan, ktery zohlednuje
jejich konkrétni Zivotni styl.

2. Analytické propojky

e Propojeni predchozich témat:
o fyzické zdravi (ergonomie, prestavky, spanek),
o dusSevni zdravi (online/offline rovnovéaha, stres),
o aplikace pro wellbeing, mindfulness, detox.
o Klicova myslenka: kazdy student ma jiné potfeby — plan musi byt osobni a realisticky.
e Paradox: technologie nas pretézuji, ale zaroveri nam poskytuji nastroje pro hledani rovnovahy
(Forest, Stay Focused, Headspace).

3. Budouci perspektivy

o Digitalni wellbeing jako dovednost: podobné jako se u¢ime jazyky ¢i matematiku, m(ze se v
budoucnu uéiti schopnost udrZzovat zdravy vztah k technologiim.

e Wellbeing by design: otazka, zda aplikace a socialni sité budou muset povinné zahrnovat
funkce podporujici rovnovahu (omezeni notifikaci, pfestavky).

e Provokativni otazka: MiZe se stat, Ze osobni plan digitdlniho wellbeingu se stane soucdsti
Skolnich osnov nebo dokonce pracovnich smluv?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké konkrétni digitalni navyky byste chtéli zménit ve svém Zivoté?
2. Muyslite, Ze plan digitalniho wellbeingu mUZe fungovat dlouhodobé, nebo se vZdy po ¢ase vytrati
motivace?

v v v

3. Coje podle vas t&z8i — omezit ¢as online, nebo zménit zplsob, jak technologie pouzivate?
4. Jak by mélvypadat férovy ,digitalni wellbeing® na Skolach?

5. Tipy pro realizaci ve vyuce

e Prakticky ukol: nechat studenty vytvofit vlastni plan digitalniho wellbeingu (Casové limity,
pravidla pro spanek, notifikace, offline aktivity).

e Sdileni: studenti prezentuji své plany ve dvojicich nebo mensich skupinach » vzajemna
inspirace.

e Reflexe: po tydnu se vratit k plandim a diskutovat, co se podafilo a kde byla slaba mista.

-~ Tento projekt je idealni pfilezitosti, aby studenti vidéli, Ze kyberpsychologie neni jen teorie, ale
prakticka zivotni dovednost.
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Téma 10: Online identita a sebeprezentace

1. Narativni ramec

Navazuje na wellbeing a osobni plan (téma 9), ale pfesouva se k otazce kdo vlastné jsme v
digitalnim prostredi.

Klicova otazka: Jaky je rozdil mezi tim, kym jsme ve skutecnosti, a tim, kym se prezentujeme
online?

Studentlm ukaZte, Ze online identita je vzdy vybérova a ¢astec¢né inscenovana — a to ma vliv
na psychiku, vztahy i spole¢nost.

2. Analytické propojky

Sebeprezentace: lidé chtéji uznani > upravuji svij obraz (filtry, highlight reels).

Budovani znacky: influencefi ¢i freelanceri pouzivaji online identitu jako pracovni nastroj.
Unik a kompenzace: online svét umoziiuje skryvat slabiny &i experimentovat s identitou.
Paradox: to, co méa podporovat autenticitu (socialni sité), casto vede k idealnim maskam a
véts$im pocitlm nedostatecnosti.

Anonymita a virtualni maska: anonymita osvobozuje, ale zaroven vede k efektu ,,disinhibice”
—kyberSikana, trolling, hejty.

3. Budouci perspektivy

Digitalni identita ob¢ana: uz dnes existuje (bankID, Identita ob&ana). Bude nase online ja ¢im
dalvic propojeno s oficialni identitou?

Virtualni identita ve VR/metaverzu: budeme mit nékolik rovnocennych identit (avatar, profil,
obc¢anska identita)?

vvvvvv

— pfihledani prace, budovani vztaht nebo dokonce pfivolbach?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jak se liSi vase online prezentace od toho, jaci jste ve skuteénosti?

2. Mate pocit, Ze online prostfedi vdm pomaha byt autenticti, nebo spis nuti vytvaret masku?

3. Jeanonymita na internetu spiSe vyhoda, nebo hrozba?

4. Dokazete si pfedstavit, Zze v budoucnu budete mit oficialné vice nez jednu ,,digitalni identitu®“?
5. Tip do vyuky

Nechte studenty vytvofit ,,dvé vizitky*“: jednu, ktera by je vystihovala v redlném zivoté (offline),
a druhou, ktera by je popsala jako online osobnost. Poté spole¢né diskutujte rozdily.

= Tento podklad pomuze studentim uvédomit si, Ze online identita neni jen technicka véc (profil,
pfihlaSovani), ale i hluboka psychologicka otdzka autenticity a vztahu k sobé.
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Téma 11: Online komunikace

1. Narativni ramec

e Navazuje na online identitu a sebeprezentaci (téma 10): kdyZ uZ mame digitalni ,ja*, jak vlastné
mezi sebou komunikujeme?

sy

e Klicova otazka: Jak se liSi online komunikace od té tvari v tvar a co to délg s nasimi emocemi a
vztahy?

e Studentlm ukaZte, Ze online komunikace je efektivni a pohodlna, ale ma také sva uskali:
chybéjici kontext, riziko nedorozuméni, anonymita a ztrata empatie.

2. Analytické propojky

e Absence neverbalnich signali: v chatu neni intonace, gesta ani vyraz tvare » snadné
nedorozumeéni.

e Vyjadrovani emoci: emoji, GIFy, memy > nahrazky, které nékdy pomahaiji, ale nékdy komplikuji
(odlisna kultura, sarkasmus).

e Efekt online disinhibice: anonymita a vzdalenost > lidé si dovoli vic (od otevienosti az po
trolling a hejty).

e Kontrola sdéleni: moznost editace v textu vs. spontdnnost ve tvafi v tvar.

e Paradox: technologie davaji vic prostoru pro promysSlenou komunikaci, ale zaroven mohou
vést k vétSi mife nedorozuméni a polarizace.

3. Budouci perspektivy

e Virtualni realita a komunikace: VR mlZe vracet neverbalni signaly — otazka je, zda to povede k
vétSi empatii, nebo jesté silnéjsi manipulaci emocemi.

e Al moderovana komunikace: algoritmy mohou filtrovat tény a slova > kdo ale uréi, co je
~vhodné“?

o Provokativni otazka: Nauci se lidé v online svété &ist emoce stejné dobfe jako v offline, nebo
tu schopnost postupné ztratime?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Zazili jste nékdy, Ze byla vaSe zprava pochopena uplné jinak, nez jste mysleli?
2. Muyslite, ze emoji dokazou nahradit skute¢né emoce?
3. Je anonymita na internetu spiSe pfilezitost k upfimnosti, nebo hrozba kvili nenavisti?
4. Jaky zpusob online komunikace je pro vas nejpfirozenéjsi — chat, hlasovky, videohovory, nebo
memy?
5. Tip do vyuky

o Udélejte ,,simulacéni hru“: rozdélte studenty do dvojic, jedna osoba napiSe neutralni vétu (,,To
je dobry.“) a druha ji interpretuje. Poté spolecné porovnejte, jak rlizné mize byt stejna zprava
chapana bez neverbalnich signald.

= Tento podklad umozni studentlim uvédomit si, Ze online komunikace nenijen ,,pohodlné&jsi psani,
ale Ze zasadné méni zplsob, jak se chapeme a prozivame.
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Téma 12: Kybersikana

1. Narativni ramec

Plynule navazuje na téma online komunikace (11): co se stane, kdyZ se komunikace zméni'v
nastroj agrese?

Klicova otazka: Pro¢ je kyberSikana tak nebezpedna a jak se proti ni da uc¢inné branit?

Ukazte studentlim, Ze kybersikana neni ,jen vtipek“ — ma stejné zavazné dopady jako fyzicka
Sikana a Casto jesté horsi kvali rychlosti Sifeni, anonymité a neomezenému publiku.

2. Analytické propojky

Formy kybersikany: urdzky, vyhrozovani, deepfaky, pomluvy, vylouc¢eni z online skupin.
Specifika oproti bézné Sikané:

anonymita Utoc¢nika,

Siteni obsahu 24/7,

obét nema unik (doma, v noci).

Paradox: internet propojuje lidi, ale zaroven umoziuje jejich zrafiovani na dalku.

Souvislost s dalsSimi tématy: digitalni identita (zneuziti dat), online komunikace (disinhibice),
wellbeing (psychické dopady).

3. Budouci perspektivy

Deepfake a Al utoky: kybersikana mUzZe byt stale sofistikovanéjsi.

Sexting a vydirani intimnim obsahem: roste jako hlavni hrozba mezi teenagery.
Mezinarodni rozmeér: pfipad v Koreji — kyberSikana vedla k sebevrazdam popularnich
osobnosti.

Provokativni otazka: Méla by byt za kyberSikanu odpovédna i platforma, ktera ji umoZnila?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Myslite, Ze je kyberSikana horsi nez tradi¢ni Sikana? Pro¢ ano/ne?

2. Co byste udélali, kdyby se obéti stal vas spoluzak?

3. Kde je hranice mezi vtipkem a Sikanou?

4. Méla by skola mit pravo fesit chovani zakd i mimo vyucovani, pokud jde o kybersikanu?
5. Tip do vyuky

Praktickeé cviceni: rozdélte studenty do tfi skupin — obét, agresor, pozorovatel. Nechte je
navrhnout, jak by v konkrétni situaci postupovali. Poté spole¢né zhodnotte, co je realistické a
co problematické.

Duraz: ukaZzte studentlim, Ze nejhorsi je ne¢innost — mléet a nezasahnout.

= Tento podklad pom{Ze propojit osobni zkuSenost studentl s Sir§imi spoleGenskymi otazkami
prevence a odpovédnosti.
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Téma 13: Socialni sité a psychologicka manipulace

1. Narativni ramec

e Po kybersikané (téma 12) se posouvame od individualnich atoki k systémové manipulaci.
o Klicova otazka: Kdo ve skute¢nosti rozhoduje o tom, co vidime na sitich — my, nebo algoritmy?

e Studentlm ukaZte, Ze manipulace na sitich nenijen o zlych lidech (trollové), ale o designu
samotné platformy.

2. Analytické propojky

e Algoritmy a personalizace: urcuji, co vidime > vznik filtraénich bublin.

e Doporucovaci systémy: udrzuji nas online, ¢asto vedou k extrémnéjSimu obsahu.

o Fake news: Siti se rychleji nez fakta, protoze hraji na emoce.

e Potvrzovaci zkresleni a echo chambers: lidé slysi jen to, co potvrzuje jejich nazory >
spole¢nost se polarizuje.

e Paradox: socialni sité slibuji svobodu projevu, ale realita je spi$ iluze volby — obsah uz nékdo
predfiltroval.

3. Budouci perspektivy

e Al generovany obsah: deepfakes a personalizovana propaganda na miru kazdému uzivateli.

e Politicka manipulace: Cambridge Analytica ukazala, jak snadno lze ménit volebni preference
pomoci dat.

e Provokativni otazka: Jsme jeSté schopni svobodného rozhodovani, kdyZ algoritmy dokaZou
presné odhadnout, co nas ovlivni?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Myslite, Ze by socialni sité mély mit povinnost algoritmy zpfehlednit?
2. Setkali jste se nékdy s obsahem, ktery se ukazal byt fake news? Jak jste to poznali?
3. JelepSi mit volny pfistup ke vS§em informacim, nebo systém, ktery je za nas filtruje?
4. Dokazali byste Zit bez socialnich siti — a kde byste ziskavali informace?

5. Tip do vyuky

e Prakticka aktivita: rozdélte studenty do skupin — kazda dostane kratky ,,zpravodajsky ¢lanek”
(néktery pravdivy, jiny fake). Nechte je hledat znaky divéryhodnosti (zdroj, emoce, jazyk). Poté
diskutujte, pro¢ se fake news Sifi snaz nez fakta.

-~ Tento podklad propojuje psychologické principy s realnym fungovanim socialnich siti a je skvély
pro nacvik kritického mysleni a medialni gramotnosti.
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Téma 14: Psychologie her a gamifikace

1. Narativni ramec

e Po manipulaci na socialnich sitich (téma 13) se pfesouvame k hernim principlim, které jsou
Casto vyuzivany ke stejné véci - ovliviiovani chovani uzivatelu.

o Klicova otazka: Kdy herni principy motivuji a kdy uz manipuluji?

e Studentlm ukazte, Ze hry nejsou jen zabava - jsou také psychologickymi laboratofemi
motivace.

2. Analytické propojky

e Gamifikace v praxi: vzdélavani (Duolingo), marketing (vérnostni programy), prace (Zebficky),
zdravi (Zombies, Run!).
e Psychologické mechanismy:
o odmeény > dopamin, pocit pokroku,
o vyzvy a cile > flow, pfekonavani sama sebe,
o soutéZenia spoluprace - rivalita vs. tymova sounalezitost,
o pfibéh aidentita > emocni zapojeni, Unik, tvorba avatara.
e Paradox: co funguje jako motivace, mlZe se snadno stat navykovym vzorcem nebo
nastrojem manipulace (mikrotransakce, compulsive play).
e Propojte s tématem temnych vzorct (dark patterns), které gamifikaci zneuzivaiji.

3. Budouci perspektivy

e Gamifikace vzdélavani: Skoly zalozené na XP a questech — otazka: vede to k uéeni, nebo jen
ke sbirani bod(?

e Gamifikace prace: zaméstnanci fizeni Zebficky produktivity. Hrozi stres a soutézivost na ukor
spoluprace.

o Wellbeing gamifikace: aplikace pocitajici kroky a spanek — zdrava motivace, nebo posedlost
Cisly?

e Provokativni otazka: Co se stane, kdyZ se cely Zivot proméni ve hru, jejiZ pravidla nastavi
nékdo jiny?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké hry nebo aplikace vas nejvice motivovaly — pro¢?

2. Myslite, Ze gamifikace uceni (XP misto znamek) by byla lepSi, nebo by vedla k povrchnimu
vykonu?

3. Kde je hranice mezi férovou motivaci a manipulaci?

4. Jak byste navrhli ,,zdravou“ gamifikaci pro S§kolu?

5. Tip do vyuky
¢ Nechte studenty analyzovat oblibenou hru (nebo aplikaci) a urcit, jaké psychologické principy
motivace vyuziva.
e Navazujici ukol: vytvofit navrh gamifikace pro Skolni prostfedi — jak by vypadal systém XP a

achievementd misto znamek?

= Tento podklad pomUzZe studentdim vnimat hry nejen jako zabavu, ale i jako silny psychologicky
nastroj se svétlem i stinem.
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Téma 15: Prakticka analyza (identifikace manipulacnich
prvku)

1. Narativni ramec

e Navazuje na pfedchozi téma (gamifikace) a ukazuje, co se stane, kdyz jsou psychologické
principy motivace zneuzity.

o Klicova otazka: Pozname, kdy nas hra nebo aplikace motivuje férové — a kdy uz nds manipuluje?

e Studentlm ukaZzte, Ze identifikace manipulacnich prvk( (dark patterns) je klicem k digitalni
gramotnosti a ochrané autonomie.

2. Analytické propojky

o Typické manipulaéni techniky:
o urgence a FOMO (,,Posledni Sance!”),
o roach motel (snadny vstup, téZky odchod),
o confirmshaming (,,Ne, nechci se vzdélavat®),
o skryté naklady a vynucené pokracovani,
o loot boxy a pay-to-win mechaniky.
e Paradox: technologie nam slibuji svobodu volby, ale design je ¢asto nastaven tak, aby
omezoval autonomii uzivatele.
e Propojte s tématem 13 (socialni sité a manipulace) — principy jsou stejné, jen aplikované v
jiném prostredi.

3. Budouci perspektivy

e Regulace dark patterns: EU i USA uz pfipravuji zakony proti manipulativnimu designu.

e Al apersonalizovana manipulace: budouci aplikace mohou kazdého uzivatele cilit na jeho
konkrétni slabiny.

¢ Provokativni otazka: Bude jeSté moZné rozeznat, co je férovy design a co manipulace, kdyZ se
budou techniky $it na miru kazdému jednotlivci?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Setkalijste se nékdy s ,,temnym vzorcem* (napf. tézké odhlaseni, skryté poplatky)?
2. Muyslite, Ze loot boxy ve hrach jsou jen zdbava, nebo spi$ forma hazardu?
3. Jefér, aby firmy pouzivaly psychologii k maximalizaci zisku, i kdyz to omezuje uzivatele?
4. Jak by mélvypadat eticky design aplikaci?
5. Tip do vyuky

e Skupinova prace: rozdélte studenty do tym( a nechte je analyzovat konkrétni aplikaci nebo

web.
o Najdou manipulacni prvky?
o Jaky je jejich dopad na uzivatele?

o Jak by navrhli etictéjsi alternativu?

e Prezentace a diskuse na zavér posili kritické mySleni a povédomi o praktickych dopadech
psychologie v technologiich.

~ Toto téma je idealni pro prakticky seminar — studenti si uvédomi, Ze nejsou jen pasivnimi
konzumenty designu, ale mohou se naucit ho kriticky ¢ist a branit se.
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Téma 16: Psychologické dopady anonymity

1. Narativni ramec

Navazuje na manipulaci a dark patterns (téma 15): ted se zamérujeme na ¢lovéka pod
maskou.

Klicova otazka: Jak se lidé chovaji, kdyZ si mysli, Ze nejsou vidét a nemusi nést odpovédnost?
Studentlim ukaZte, Ze anonymita je dvojseéna — chrani soukromi, ale zaroven uvoliiuje
zabrany.

2. Analytické propojky

Online disinhibition effect: lidé si dovoli vic nez ve tvafi v tvar.

Ztrata socialnich signall: chybi mimika, intonace, okamzita zpétna vazba.

Skupinova dynamika: anonymni férum > efekt davu, bystander effect (nikdo nezasahne).
Trolling a hate speech: agrese posilena pocitem beztrestnosti.

Radikalizace: uzaviené anonymni komunity > posilovani extrémnich nazord.

Paradox: maska mizZe byt prostfedkem ochrany a otevienosti (napf. obéti nasili), ale i
nastrojem agrese a destrukce.

3. Budouci perspektivy

v v o,

Al a detekce nenavistnych projevi: budou algoritmy uréovat, co uz je ,,pfes ¢aru“?
Provokativni otazka: MiZeme mit svobodu projevu a zaroveri bezpecné prostredi, nebo je to
vZdy kompromis?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Zazili jste nékdy, Ze anonymita nékomu pomohla oteviené sdilet néco dllezitého?
2. Jelepsipovinna identifikace uzivatel( (napf. jméno, ob¢anka), nebo pravo na anonymitu?
3. Proc si myslite, Ze se lidé chovaji agresivnéji, kdyz jsou anonymni?
4. Da se odlisit, kdy je anonymita ,,dobra“ a kdy ,,Spatna“?
5. Tip do vyuky

Diskusni experiment: nechte studenty napsat anonymni kratké vzkazy k otazce ,,Co bych
nikdy nahlas nefekl pfed tfidou?“ > pak diskutujte, zda anonymita uvolnila zabrany pozitivné,
nebo negativné.

~ Tento podklad ukazuje anonymitu jako fenomeén se svétlem i stinem a dava prostor k etické
debaté o svobodé projevu, odpovédnosti a bezpeci v online svété.
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Téma 17: Diskuze (Jak technologie méni zplsob, jakym
komunikujeme a spolupracujeme)

1. Narativni ramec

Toto téma uzavira prvni velky blok — ukazuje, jak jednotlivé jevy (zdravi, identita, anonymita,
manipulace, gamifikace) dohromady méni mezilidské vztahy a spolupraci.

Klicova otazka: Jak technologie proménuji komunikaci a tymovou praci— a co to znamena pro
spoleénost?

Studentlm ukaZte, Ze online svét neni jen hrozbou nebo pomocnikem, ale Ze méni samotnou
strukturu vztaht a pravidla komunikace.

2. Analytické propojky

Pozitivni stranky: rychlost, dostupnost, moznost prace na dalku, globalni propojeni, kolektivni
inteligence (Wikipedia, open-source).

Negativni stranky: informacni pretiZzeni, digitalni Unava, online agrese, riziko manipulace,
kulturni bariéry.

Proména identity: idealizovana/anon. identita ovliviiuje sebevédomi a kvalitu komunikace.
Gamifikace: m(Ze motivovat, ale i manipulovat — od $kol po pracovni prostredi.

Paradox: technologie rusi geografické hranice, ale ¢asto vytvareji nové bariéry (jazykové,
kulturni, psychickeé).

3. Budouci perspektivy

Hybridni a remote prace: nové modely tym(, zména hierarchii, tlak na digitalni kompetence.
Virtualni komunity a metaverze: spoluprace v prostfedi avatar(l — otazka, zda to posili, nebo
oslabi mezilidské vztahy.

Provokativni otazka: Co kdyZ se ,,offline“ komunikace stane vyjimkou a vétSina interakci bude
online? Budeme lidStéjsi, nebo spis efektivnéjsi stroje?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké jsou vaSe nejlepsi a nejhorSi zkuSenosti s online komunikaci (Skola, hry, socialni sité)?
2. Muyslite, ze byste zvladli fungovat jen v online Skole/praci? Jaké by to mélo vyhody a nevyhody?
3. Jaké pravidlo ,digitalni etikety“ (netikety) by podle vas mélo byt nejdllezit&jsi?
4. Muzou technologie opravdu nahradit osobni kontakt, nebo je to vzdy horsi varianta?
5. Tip do vyuky

Prakticka aktivita: rozdélte studenty do mensich tymU a dejte jim Ukol (napf. vymyslet slogan
pro Skolni projekt). Jedna skupina pracuje offline, druha jen pfes online chat, tfeti pfes
videohovor. Na zavér porovnejte vysledky a zkuSenosti > jak technologie ovlivnily spolupraci a
komunikaci.

~ Toto téma je idealni k souhrnné reflexi — studenti si uvédomi, Ze vSechny pfedchozi kapitoly nejsou
izolované, ale dohromady méni zp(isob, jakym Zijeme, mluvime a spolupracujeme.
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Téma 18: Lidsky faktor v bezpecnosti

1. Narativni ramec

e Po obecné diskuzi o online komunikaci a spolupraci (téma 17) pfichazi konkrétni zaméreni na
slaby ¢élanek v bezpeénosti - ¢lovéka.

o Klicova otazka: Je technika opravdu nejvétsi hrozbou, nebo jsme to my sami?

e Studentlm ukaZzte, Ze vétSina Utok( nevyuziva sofistikované hackovani, ale obycejné
psychologickeé triky.

2. Analytické propojky

e Socialniinzenyrstvi: manipulace lidi k odhaleni hesel, otevieni pfiloh, kliknuti na odkaz.
e Phishing: nej¢asté;jSi utok — faleSné e-maily od bank, socialnich siti.

e Pretexting: Utoc¢nik se vydava za autoritu (IT podpora, policie).

e Dalsi techniky: baiting (USB disk), tailgating (vpusténi do zabezpeteného prostoru).

e Paradox: i kdyz mame silné firewally a Sifrovani, staci jeden klik uzivatele a ochrana pada.

3. Budouci perspektivy

e Rust Al atoku: generované phishingové zpravy, deepfaky hlast a videi.
e Bezpecnostni kultura: dlleZitost Skoleni a prevence - ¢lovék jako prvni linie obrany.
e Provokativni otazka: MiZe byt ¢lovék nejslabsim ¢lankem i nejsilnéjsi ochranou zaroveri?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Setkalijste se s phishingovym e-mailem? Jak jste poznali, ze je faleSny?
2. Myslite, ze byste odolali telefonatu od faleSného ,IT technika“?

3. Jefér svalovat vinu na uzivatele, kdyzZ se stal obéti manipulace?

4. Jak by méla vypadat idealni Skolni nebo firemni prevence?

5. Tip do vyuky

e Prakticka aktivita: ukazte studentlim realny phishingovy e-mail (s bezpe¢nym screenshotem).
Nechte je identifikovat varovné znaky (chybné adresy, gramatika, urgence).

e Skupinova prace: nechte studenty vytvofit scénar socialniho inzenyrstvi — a pak druha
skupina navrhne obranu.

= Toto téma ukazuje studentlm, Ze kybernetickd bezpecnost nenijen o pocéitacich, ale pfedevsim o
psychologii lidi.
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Téma 19: Ochrana soukromi

1. Narativni ramec

e Navazuje na lidsky faktor v bezpeénosti (téma 18), ale tentokrat se zaméfuje na nas samotné a
nasi digitalni stopu.

o Klicova otazka: Kolik o mné technologie védi— a jak moc to chci dovolit?

e Studentlm ukaZzte, Ze soukromi neni jen ,,pravo na tajemstvi“ ale i kontrola nad vlastnimi
daty.

2. Analytické propojky

o Digitalni stopa: aktivni (védomeé zvefejnéna data) vs. pasivni (cookies, trackery, geolokace).

e Praktiky sledovani: cookies, fingerprinting, polohové udaje, velka data na socialnich sitich.

e Priklady zneuziti: Cambridge Analytica, uniky dat, sledovani polohy, zneuziti fotografii.

e Paradox: technologie nam pfinaseji pohodli (personalizace), ale platime za néj ztratou
kontroly nad soukromim.

3. Budouci perspektivy

e Nové regulace: GDPR a pfipravované evropské smérnice — otazka, zda ochrani uzivatele, nebo
jen posili byrokracii.

e Sledovaci kapitalismus: data jako hlavni zdroj pfijm0 velkych firem — uZivatel je produkt.

e Provokativni otazka: Nebude v budoucnu soukromi luxusem, ktery si budou moci dovolit jen
bohati?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké osobni Udaje sdilite na internetu védomé — a jaké asi nevédome?
2. Covasvic dési - ze vase data vyuziva stat, nebo Ze je vyuzivaji firmy?
3. Pouzivate néjaké nastroje na ochranu soukromi (VPN, blokatory, Sifrované messengery)?
4. Muyslite, Ze Uplna anonymita na internetu je jeSté mozna?
5. Tip do vyuky

e Prakticka aktivita: nechte studenty zjistit, kolik informaci o nich odhali jednoduché
vyhledavani (Google, socialni sité). Poté diskutujte, co by mohlo byt zneuzitelné.

e Ukol: vytvofit osobni plan ochrany soukromi (omezeni sdileni, nastaveni soukromi, pouZiti
nastroju).

~ Toto téma je skvélé k tomu, aby si studenti uvédomili, ze ochrana soukromi je v digitalnim véku
aktivni dovednost, ne samoziejmost.
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Téma 20: Etika v kyberprostoru

1. Narativni ramec

Po ochrané soukromi (téma 19) se pfirozené posouvame k otazce etické: Co je v digitalnim
prostredi spravné a co uZ je za hranou?

Klicova otazka: Jen proto, Ze technologie néco umoZriuje —znamena to, Ze bychom to méli
délat?

Studentlm ukaZte, Ze digitalni etika neni jen pravni otazka, ale i otdzka zodpovédnosti a
hodnot.

2. Analytické propojky

Sdileni dat a souhlas: lidé davaji souhlas s cookies bez &teni > otdzka, zda je to skute¢né
informovany souhlas.

Sledovani uzivatell: profilovani, filtracni bubliny, cilena manipulace (Cambridge Analytica).
Korporatni odpovédnost: firmy vs. prava uZivatell (privacy by design, pravo na vymaz, pravo
na prenositelnost dat).

Algoritmy a Al: black box » rozhodnuti bez vysvétleni, bias (diskriminace), otazka
transparentnosti.

Paradox: technologie jsou neutralni, ale jejich pouziti je vZdy hodnotovou volbou - bud slouzi
lidem, nebo jen zisku.

3. Budouci perspektivy

Explainable Al: tlak na transparentnost algoritm0.
Etické kodexy firem: dobrovolné vs. vynucené regulaci (GDPR, evropska pravidla pro Al).
Sledovaci kapitalismus: data jako nova ropa — bude soukromi jen luxusem?

Provokativni otazka: Ma mit Al povinnost ,fict pravdu*, nebo je pfijatelna i manipulace, pokud
je ,,k naSemu dobru“?

4. Otazky do diskuze / podnéty

Pobh=

Je sledovani uZivatell pro personalizaci reklam eticky pfijatelné?

Jaky je rozdil mezi pravnim ramcem (zakonem) a etickym rozhodnutim (co je spravné)?

Méli by mit uzivatelé moznost zcela zakazat sbér svych dat?

Je fér, aby algoritmus rozhodoval o vécech jako je pfijeti na Skolu, poskytnuti ivéru nebo trestni
fizeni?

5. Tip do vyuky

Debata ve tridé: rozdélte studenty na dvé skupiny — jedna obhajuje firmy (sbér dat je nutny pro
sluzby zdarma), druha zastupuje uZivatele (pravo na soukromi). Cilem neni ,vyhrat® ale
pochopit slozitost etickych dilemat.

Ukol: nechat studenty sepsat ,.eticky kodex sociélni sit&“ — co by méla a neméla délat se
ziskanymi daty.

= Toto téma je idealni pro hlubsi diskuzi — studenti se dostanou od fakt(l k premysleni o hodnotéach,
coz je klicovy cil celé kyberpsychologie.

22



Téma 21: Dark patterns v designu

1. Narativni ramec

Navazuje na etiku v kyberprostoru (téma 20): od obecnych dilemat se pfesouvame k
konkrétnim manipulativnim technikam.

Klicova otazka: Jak pozname, Ze design aplikace nebo webu neni user-friendly, ale manipuluje
nas?

Studentlm ukaZte, Ze ,temné vzorce“ nejsou nahodny bug, ale védomé navrzeny trik, ktery
vyuziva psychologii uzivatele.

2. Analytické propojky

Typy dark patterns (podle Brignulla):
o Roach Motel (snadny vstup, tézky odchod),
Hidden Costs (skryté poplatky),
Bait and Switch (naldkani na néco jiného),
Disguised Ads (zamaskované reklamy),
Confirmshaming (citové vydirani),
Forced Continuity (automatické pokra¢ovani pfedplatného),
o Friend Spam (zneuziti kontakt().

O O O O O

Paradox: co se tvafi jako ,usnadnéni“ je ve skute¢nosti omezovani autonomie.
Propojte s tématy gamifikace (14) a manipulace na sitich (13) — jde o stejnou psychologii, jen v
jiném prostredi.

3. Budouci perspektivy

Regulace: EU (GDPR) a Kalifornie (CCPA) uz dark patterns ¢astecné omezuji — otazka je, zda se
da legislativou postihnout kazdy novy trik.

Al a personalizovana manipulace: dark patterns se mohou pfizplsobit slabinam konkrétniho
uzivatele (napt. jiny design pro nerozhodné, jiny pro impulzivni).

Provokativni otazka: Je mozné vytvofit uplné férovy design, nebo bude kazdé rozhrani vZdy
néjakym zpusobem ovliviiovat chovani uZivatele?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Setkalijste se nékdy s tim, Ze jste nemohli snadno zrusit sluzbu nebo smazat ti¢et?
2. Jefér, aby firmy pouzivaly psychologii k maximalizaci zisku, i kdyZ to jde proti pfani uzivatele?
3. Muyslite, ze regulace dark patterns je realisticka, nebo firmy vzdy najdou nové triky?
4. Jak by vypadal ,eticky” design tlacitka pro zruSeni uctu?
5. Tip do vyuky

Prakticka analyza: dejte studentlm k dispozici realny e-shop nebo aplikaci (screenshoty).
Ukol: identifikovat, zda se v nich vyskytuji dark patterns.

Skupinova prace: nechat studenty navrhnout redesign — jak by vypadal férovy a transparentni
postup.

~ Toto téma je idealni pro praktické cviceni, protoze studenti mohou na vlastni oCi vidét, ze

manipulace neni abstraktni teorie, ale kazdodenni realita web( a aplikaci.
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Téma 22: Uméla inteligence a jeji etika

1. Narativni ramec

e Navazuje na téma dark patterns (21): tam jsme vidéli, jak design manipuluje uZivatele, tady jde
jesté dal - Al maze rozhodovat za nas.

o Klicova otazka: Co se stane, kdyZ stroje zacnou nejen podéitat, ale i rozhodovat — a kdo za ta
rozhodnuti ponese odpovédnost?

e Studentlm ukaZte, Ze Al neni jen technicka vychytavka - je to eticka vyzva, ktera se dotyka
spravedlnosti, svobody a lidské dlstojnosti.

2. Analytické propojky

e Bias (pfedsudky) v algoritmech: diskriminace pfi naboru, schvalovani tvér(, rozpoznavani
oblic¢eja.

e Odpovédnost: kdo nese vinu za chybu Al (lékaf, programator, firma, stat)?

e Transparentnost: black box problém - Explainable Al jako pokus o feSeni.

e Soukromi: Al potfebuje data > ¢im vic vi, tim lip funguje, ale tim vic ohrozuje uzivatele.

e Paradox: Al slibuje objektivitu, ale Casto jen automatizuje lidské predsudky.

3. Budouci perspektivy

e Autonomni systémy: auta, drony, zbrané — maji mit pravo ,rozhodovat“ samostatné?

e Sentient Al: pokud by jednou Al dosahla védomi, ma mit prava?

e Al aprace: nahrazovani zaméstnanct - nové socialni dilema (rekvalifikace, nepodminény
pFijem).

e Provokativni otazka: Nejsme uz ted'vic fizeni Al, nezZ si chceme pripustit (doporuéovaci
algoritmy, personalizace)?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Zaizilijste, Ze vdm algoritmus néco doporudil (video, produkt) a vy jste méli pocit, Ze ,to vi az
moc dobre“?

2. Maéla by Al rozhodovat v medicing, kdyz je v nééem presnéjsi nez lékar?

3. Jefér, aby algoritmus rozhodoval o tom, zda dostanete pUjcku nebo praci?

4. Dokazete si pfedstavit Al, ktera by méla vlastni prava?

5. Tip do vyuky

e Modelova situace: Nechte studenty feSit dilema autonomniho auta (tzv. trolley problem). Auto
jede a musi se rozhodnout — srazi chodce, nebo obétuje fidice? Diskuse ukaze slozitost
etickych rozhodnuti.

e Prakticky ukol: studenti navrhnou 3 zasady etického pouzivani Al ve Skole (napfF. pfi
hodnoceni, pfi spravé studijnich vysledkd).

~ Toto téma je idealni pro hlubokou diskuzi — propojuje technologii, psychologii, etiku a filozofii.
Studenti si uvédomi, Ze Al neni jen ,robot v laboratofi®, ale kazdodenni realita, ktera ovliviiuje jejich
volby.
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Téma 23: Digitalni rovnost

1. Narativni ramec

Navazuje na etiku a Al (téma 22): ukazuje, Ze otazka spravedlnosti nenijen o algoritmech, ale i
o pFistupu k samotnym technologiim.

Klicova otazka: Maji v§ichni stejné mozZnosti vyuZivat digitalni svét — nebo vznikaji nové
nerovnosti?

Studentlm ukaZte, Ze digitalni propast nenijen o technice (internet, hardware), ale i o
gramotnosti, jazyce a kulture.

2. Analytické propojky

Faktory digitalni propasti: pfijem, vzdélani, vék, region (mésto/venkov), gender, jazykova
bariéra.

Dopady na vzdélani: studenti bez internetu > horsi vysledky, mensi Sance na dalsi studium.
Dopady na zaméstnanost: nemoznost prace na dalku, omezeny pfistup k online nabidkam.
Dopady na participaci: omezeny pfistup k eGovernmentu, online debatam, sluzbam.
Paradox: technologie mély spojovat, ale nékdy jen prohlubuji rozdily mezi lidmi a regiony.

3. Budouci perspektivy

Rozvoj infrastruktury: 5G, optickeé sité, satelitni internet (Starlink) — otazka: dostanou se i k
nejchudsim?

Digitalni gramotnost jako zakladni dovednost: podobné jako Cteni a psani.

Gender a rovnost Sanci: rostouci tlak na zapojeni Zen a menSin v ICT.

Provokativni otazka: Nestane se pfistup k digitalnim technologiim novym ,,spole¢enskym
privilegiem*, podobné jako kdysi vlastnictvi pldy nebo vzdélani?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Mate vrodiné nebo okoli nékoho, kdo mé omezeny pfistup k internetu nebo technologiim? Jak
to ovliviiuje jeho zivot?
2. Muyslite, Ze stat by mél zajistit ,,internet jako zakladni sluzbu“ podobné jako vodu a elektfinu?
3. Cojedllezitéjsi pro digitalni rovnost — infrastruktura (internet) nebo vzdélani (digitalni
gramotnost)?
4. Kde vidite nejvétsi riziko digitalni nerovnosti v CR?
5. Tip do vyuky

Skupinova prace: studenti navrhnou program na zlepSeni pfistupu k technologiim v konkrétni
komunité (napf. venkov, seniofi, déti z rodin s nizkymi pfijmy).

Diskusni cvi¢eni: jedna skupina zastupuje stat, druha soukromy sektor, tfeti neziskovky >
spole¢né hledaji feSeni, jak snizit digitalni propast.

= Toto téma pomUzZe studentlm vidét, Ze digitalni technologie nejsou neutralni — mohou bud'
spojovat, nebo rozdélovat.
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Téma 24: Praktické cviceni (Diskuze o etickém vyuziti
technologii)

1. Narativni ramec

Navazuje na etiku v kyberprostoru (20-23) a posouva téma do praktické roviny.
KliCova otazka: Jak pfeménit teoretické poznatky o etice v konkrétni rozhodovani a
odpovédnost?

Studentlm ukaZzte, Ze etika neni abstraktni —je to kazdodenni praxe, ktera se tyka firem, statu i
jednotlivcd.

2. Analytické propojky

Pfipadové studie: Unik dat, cilend politickda kampan, sledovani zaméstnancd, diskriminacni
algoritmus.
Postup analyzy:

o identifikace aktérq,

o hodnoty ve hie (souhlas, soukromi, bezpe€nost, transparentnost),

o konflikty zajm{,

o scénarefeSeni.
Paradox: technologie nam umoznuji obrovské véci, ale vzdy narazime na hranici, co bychom
méli dovolit.

3. Budouci perspektivy

Nové etické dilema: propojeni digitalni etiky s ekologii — technologie spotfebovavaji zdroje a
meéni Zivotni prostredi.

Kvantové pocitace: pfinesou nové moznosti, ale i nové etické otazky v oblasti bezpecnosti a
soukromi.

Provokativni otazka: Mg stat regulovat technologické inovace, i kdyZ to miZe zpomalit vyvo,?

4. Otazky do diskuze / podnéty

PobN=

Kdo by mél nést odpovédnost za unik dat — firma, stat, nebo uzivatel?

Je etické cilit politické kampané na zakladé osobnich dat uzivatel?

Jaky je rozdil mezi legitimni kontrolou zameéstnanc( a neetickym $pehovanim?

Mél by mit uzivatel pravo nahlédnout do algoritmu, ktery o ném rozhoduje (napf. pljcka, prijeti
na Skolu)?

5. Tip do vyuky

Skupinova prace: studenti dostanou modelovou situaci (napf. firma monitoruje
zaméstnance). Kazda skupina zastupuje jiného aktéra (uzivatel, firma, stat, neziskovka).
Vystup: prezentace feSeni, nasledna konfrontace a spole¢né hledani kompromisu.

Ukol: pripravit kratkou prezentaci ,,Etika a bezpe&nost v digitalni éfe“ — shrnuti hlavnich zésad,
které by méli sami studenti povaZovat za dllezité.

~ Toto téma je praktickym tréninkem kritického mysleni a argumentace - studenti si vyzkousi, jak
se rozhodovat v eticky slozitych digitalnich situacich.
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Téma 25: Projekt (Vytvoreni etického kodexu pro online
chovani)

1. Narativni ramec

e Navazuje na prfedchozi eticka témata (20-24) a uzavira je praktickym projektem.
e Klicova otazka: Jak pretavit diskuzi o etice do konkrétnich pravidel pro kazdodenni chovaniv
online svéte?

e Studentdim ukaZzte, Ze eticky kodex neni jen ,papir na zdi, ale nastroj pro budovani kultury
respektu a odpovédnosti.

2. Analytické propojky

e Zasady etického kodexu: respekt, ochrana soukromi, poctivost, bezpecnost, odpovédn4a
komunikace, rovnost.

e Paradox: vSichni chdpou zakladni slusnost, ale online prostfedi svadi k jejimu poruSovani.
Kodex ma byt pfipominkou, Ze internet neni bezpravna zéna.

e Propojeni s praxi: podobné kodexy dnes pfijimaji Skoly, firmy, statni i evropské instituce (napf.
kodexy proti dezinformacim, nenavisti).

3. Budouci perspektivy

¢ Realné implementace: velké platformy (Google, Meta, TikTok) pfijimaji kodexy proti
dezinformacim a nenauvisti.

e Netiketa 2.0: online pravidla mohou byt jednou zdvazna podobné jako zakony.

e Provokativni otazka: Méla by byt etika v online prostfedi dobrovolna, nebo povinna — a kdo by ji
mélvymahat?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaka pravidla by mél obsahovat Skolni eticky kodex pro online chovani?

2. Co by meélo byt povinné a co jen doporuc¢ené?

3. JakTeSit porusovani - staci ,,ban® nebo i oficialni sankce?

4. Jak zajistit, aby se kodex neomezil na formalni dokument, ale skute¢né se dodrzoval?

5. Tip do vyuky

e Skupinova prace: studenti vytvofi navrh etického kodexu (preambule, zasady, pravidla).
e Prezentace: kaZda skupina odprezentuje a obhaji sv(j ndvrh > porovnani rozdil( a shod.
e Vystup: konsolidovany kodex tfidy/Skoly, ktery lze vyvésit nebo publikovat na webu.

= Tento projekt dava studentlim moznost zaZit, Ze etika neni jen teorie, ale Ze ji lze uchopit prakticky
a tvofit pravidla pro realny zZivot v digitdlnim prostredi.
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Téma 26: Kybernetické implantaty a augmentace

1. Narativni ramec

e Po projektech o etice a kodexech (25) pfichazi téma, které je filozofictéjsi a spekulativni: Kde
leZi hranice mezi ¢lovékem a strojem?

o Klicova otazka: Ztracime s technologickym ,,vylepSovanim*“ &ast lidstvi, nebo je to pfirozeny
krok evoluce?

e Studentlm ukaZte, Ze augmentace neni jen medicinskd pomoc (nahrada funkce), ale také
transhumanisticka vize — moznost ¢loveéka prekrodit své biologické limity.

2. Analytické propojky

e Lécebné vyuziti: navrat k ,normalu”“ (protézy, kochlearni implantaty, kardiostimulatory).
rozhrani).

e Psychologické dopady: zména sebepojeti, pocit ,ja a stroj“, stigmatizace nebo naopak obdiv.

e Socialni nerovnosti: augmentace dostupné jen pro bohaté > nova ,,technologicka
aristokracie®.

e Paradox: technologie vraci handicapovanym rovnost, ale zaroven muzZe vytvofit nové
nerovnosti mezi ,vylepSenymi“ a ,,nevylepSenymi*.

3. Budouci perspektivy

e Transhumanismus: smér, ktery vidi augmentace jako pfirozeny krok evoluce.

e Kyberneticka bezpecénost téla: hacknutelny implantat = pfima hrozba pro Zivot.

o Etické dilema: kdo rozhodne, co je jesté |éCba a co uz doping?

e Provokativni otazka: Co kdyZ se v budoucnu ,,¢lovék“ bude definovat spis podle softwaru a
implantati neZ podle biologie?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. PovaZujete augmentace spi$ za pomoc nemocnym, nebo za nebezpecny experiment?
2. Maéli by mit sportovci s implantaty moznost zavodit s ,,pfirozenymi“ lidmi?
3. Jefér, aby si bohati mohli koupit ,,lepSi télo“?
4. Dokazali byste pfijmout implantat, ktery by vdm dal novou schopnost (napf. infracervené
vidéni)?
5. Tip do vyuky

o Debata: rozdélte studenty na zastance a odplrce augmentace > argumenty ,,pro“ (rozvoj,
evoluce) a ,,proti“ (ztrata lidstvi, nerovnost).

e Kreativni tkol: studenti navrhnou vlastni koncept implantatu/augmentace a zhodnoti jeho
pfinosy a etické dopady.

= Toto téma otevira prostor pro filozofickou debatu a dava studentiim moznost pfemyslet o
budoucnosti lidstva, ne jen o sou¢asnych technologiich.
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Téma 27: Virtualni a rozSirena reality

1. Narativni ramec

Po augmentacich (téma 26) logicky nasleduje otazka: Co se stane, kdyZ se realita sama zacne
meénit?

Klicova otazka: Kde leZi hranice mezi skute¢nosti a simulaci—a co to déla s naSim vnimanim?
Studentlim ukazte, Ze VR a AR nejsou jen technologie pro hry, ale i prostfedi, které méni
samotné zazitky, emoce a identitu ¢lovéka.

2. Analytické propojky

VR (virtualni realita): kompletné simulovany svét > pocit pfitomnosti (presence), moznost
interakce, imerze.
AR (rozsifena realita): digitalni vrstva na realny svét - praktické aplikace (navigace, medicina,
design).
Psychologické ucinky:

o zména prostorového vnimani,

o dezorientace a,,simulatorovd nemoc*,

o ztrata vnimani Casu,

o identifikace s avatarem (fuze identity).
Paradox: VR/AR mohou slouzit vzdélavani, terapii i zabave, ale zaroven oteviraji prostor pro
unik, zavislost a odcizeni.

3. Budouci perspektivy

Metaverze: virtualni svéty jako paralelnirealita - hrozi, Ze ¢ast lidi da pfednost ,digitalnimu
raji“ pred redlnym zivotem.

VR terapie a vzdélavani: rozsSifeni aplikaci od Skol po zdravotnictvi — otdzka regulace a
dostupnosti.

AR v kazdodennim zivoté: bryle nahrazujici mobily — digitalni obsah vSude kolem nas.
Provokativni otazka: Co kdyZ jednoho dne nebude mozZné rozeznat realitu od simulace -
zménij to definici ,,pravdy“?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Zkusili jste nékdy VR nebo AR? Jaky byl pocit?
2. Dokazali byste si pfedstavit, ze by Skola fungovala ve VR - bylo by to lepSi nebo horsi?
3. Je unik do virtualni reality jen zabava, nebo i forma zavislosti?
4. Méla by existovat hranice (¢asovy limit, vékové omezeni) pro pouzivani VR/AR?
5. Tip do vyuky

Prakticka ukazka: pokud mate moznost, nechte studenty kratce vyzkouset VR nebo AR
aplikaci. Poté reflektujte jejich zaZitek — co bylo nejvic plisobivé a co naopak nepfijemné.
Esej/tkol: ,,Jak VR a AR mohou ovlivnit budoucnost vzdélavani?“ — studenti se zamysli nad
konkrétnimi pfinosy i riziky.

~ Toto téma je idealni k tomu, aby studenti nejen ziskali fakta, ale i osobni zkuSenost, ktera posili
diskuzi o psychologickych ucincich téchto technologii.
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Téma 28: Interakce s umeélou inteligenci

1. Narativni ramec

Po VR a AR (téma 27) se logicky dostavame k dalSimu rozhrani mezi ¢lovekem a technologii -
tentokrat uz ne jen vizualnimu, ale dialogickému.

Klicova otazka: Kde je hranice mezi, nastrojem* a ,,partnerem®, kdyZ se strojem zacneme vést
rozhovor?

Studentlm ukaZte, Ze Al uz davno neni jen vypocetni algoritmus — mize plsobit jako
spolecnik, poradce, nebo dokonce nahrada vztahu.

2. Analytické propojky

Konverzaéni rozhrani: od psani pfikazl > k pfirozenému rozhovoru (NLP, hlasovi asistenti).
Personalizace: Al reaguje podle uzivatele, uc¢i se z jeho chovani.

Skrytost Al: algoritmy na pozadi (doporucovani videi, reklamy) — uzivatel ¢asto ani nevi, ze
»mluvi“ s Al

Emocni vazby: lidé pfisuzuji Al lidské vlastnosti (antropomorfizace), mohou navazat vztah s
chatboty nebo roboty.

Paradox: Al ndm ma pomahat, ale zaroveri mize nahrazovat mezilidské vztahy a ménit nase
sebepojeti.

3. Budouci perspektivy

Virtualni spolecnici: Al jako pratelé nebo partnefi— pomoc osamélym, ale i riziko izolace od
reality.

Al v praci a zdravotnictvi: asistent lékare, uCitele, kouce. Kdo ale ponese odpovédnost za
chybu?

Etické dilema: hranice mezi pomoci a manipulaci - Al mize ,cilené budovat dlvéru“, aby
ziskala data.

v vy

Provokativni otazka: Bude jednou téZSi poznat rozdil mezi lidskym a strojovym partnerem nez
mezi realitou a virtualni realitou?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Povidali jste si nékdy s chatbotem (napf. ChatGPT, Replika, Siri)? Jaky byl pocit?
2. Dokazali byste si pfedstavit, Ze by Al byla vasim blizkym pFitelem nebo dokonce partnerem?
3. Jevporadku, aby Al sbirala data o emocich a ndladach uzivatele, kdyzZ to zlepSuje jeji reakce?
4. Méla by Al mit ,,povinnost“ pfiznat, Ze neni ¢lovék?

5. Tip do vyuky

Prakticka aktivita: nechte studenty vyzkouSet jednoduchého chatbota (Siri, Google Assistant,
ChatGPT) a reflektovat, v ¢em se konverzace li§i od rozhovoru s ¢lovékem.

Ukol: studenti navrhnou scénaf vyuziti Al asistenta ve $kole (napf. Al tfidni ugitel, Al spoluzak).
Diskutujte vyhody i rizika.

~ Toto téma otevira prostor pro osobni zkusenost a filozofickou diskuzi — studenti si uvédomi, ze
interakce s Al neni jen technicky proces, ale i psychologicky a socialni fenomén.
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Téma 29: Budouci pracovni role

1. Narativni ramec

e Navazuje na interakci s Al (28): kdyz technologie zacnou komunikovat a rozhodovat, logicky se
ptdme — jak to ovlivni naSi praci?

o Klicova otazka: Které profese zaniknou, které vzniknou a jakou roli v nich bude hrat
psychologie?

e Studentlm ukaZzte, Ze pracovni trh neni stabilni — digitalni transformace vytvari nové
pfilezitosti, ale i nové nerovnosti.

2. Analytické propojky

e Zanik a vznik profesi: rutinni prace mizi (administrativa, pokladni), nové role vznikaji (Al trenér,
UX designér, bezpe&nostni analytik).
e Psychologie v IT profesich:
o UXdesign > vyuziti kognitivni psychologie pro privétivé rozhrani.
o Kyberbezpecénost » znalost lidskych slabin (socidlni inzenyrstvi).
o Etika Al » psychologie spravedlnosti a vnimani férovosti.
e Soft skills jako kli¢: komunikace, empatie, kreativita, feSeni problém - stroje je zatim
nenahradi.
e Paradox: technologie maji zefektivnit préaci, ale ¢asto ji komplikuji (vice dat, rychlejsi tempo,
tlak na flexibilitu).

3. Budouci perspektivy

e Plna automatizace: hrozi u rutinnich ¢innosti.

e Hybridni model: Al analyzuje, ¢lovék rozhoduje (lékaFska diagnostika).

e Obohaceni prace: technologie uvolni prostor pro kreativitu a strategické mysleni.

e Provokativni otazka: Bude prace v budoucnu jesté povinnosti, nebo spis volbou — a jakou roli v
tom sehraji technologie?

4. Otazky do diskuze / podnéty

a) Které profese podle vas zaniknou jako prvni?

b) Jaké dovednostijsou podle vas ,,odolné v(i¢i automatizaci“?

c) Jefér, aby Al rozhodovala o pfijeti do prace?

d) Muyslite, ze by stat mél zarudit zakladni pfijem, pokud praci pfevezme automatizace?
5. Tip do vyuky

e Skupinova aktivita: rozdélte studenty do tymU a nechte je vytvofit seznam profesi, které:
a) zaniknou,
b) wvzniknou,
c) sezmeéni.

Poté porovnejte, zda se jejich pfedstavy shoduji s predikcemi odbornych studii.

e Osobni ukol: studenti pfipravi plan profesniho rozvoje — jaké dovednosti si chtéji osvojit, aby
byli pfipraveni na pracovni trh budoucnosti.

~ Toto téma je skvélé pro kariérni zameéreni — propojuje technologii, psychologii i otazku smyslu
prace v digitalnim véku.
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Téma 30: Psychologie robotli a humanoidu

1. Narativni ramec

Navazuje na budouci pracovni role (29): tam jsme FeSili, jak technologie méni trh prace, ted se
ptame: Jak zméni naSe vnimani, aZ budou roboti nejen stroje, ale i ,,bytosti“ podobné lidem?
Klicova otazka: Pro¢ v nds humanoidni roboti vzbuzuji sympatie i odpor - a co to vypovida o
lidské psychologii?

Studentlm ukaZte, Ze vztah k robotlim neni jen technicky, ale hluboce emoéni a kulturni.

2. Analytické propojky

Uncanny Valley (M. Mori): lidé pfijimaji roboty s naznaky lidskosti, ale pfi pfFilis realistické
podobé nastava prudky odpor.

Antropomorfizace: lidé pfipisuji robotim lidské vlastnosti, pokud se pohybuji nebo reaguiji.
Emocni vazby: roboti jako spole¢nici mohou snizovat samotu, ale hrozi iluze vztahu.
Etické otazky: co se stane, kdyz lidé zacnou preferovat interakci s roboty pfed interakci s
lidmi?

Paradox: robot vypadad jako ¢lovék, ale neni > lidé ocekavaji socialni signaly, které ale robot
nemusi zvladnout » zmatek a ned(véra.

3. Budouci perspektivy

Roboti vdomacnostech a péci: asistenti seniort, spolec¢nici déti — pomoc, ale i riziko
nedostatku lidského kontaktu.

Roboti v priimyslu a sluzbach: zména dynamiky prace, novy typ spoluprace.

Psychologické dopady: empatie, ale i strach a odpor - zaleZi na designu.

Provokativni otazka: Kdyby byl robot nerozeznatelny od ¢lovéka — chtéli byste s nim pracovat,
kamaradit se, nebo dokonce mit vztah?

4. Otazky do diskuze / podnéty

Vidéli jste nékdy robota, ktery vam pfipadal ,,moc lidsky“? Jaky to ve vas vyvolalo pocit?
Pro¢ si myslite, Ze lidé mivaji vétSi empatii k robotdim ve tvaru ¢lovéka nebo zvifete nez k
»krabici na koleckach“?

Je spravné, aby roboti nahrazovali lidsky kontakt v pécCi o seniory nebo déti?

Kde je hranice mezi uzite€nym pomocnikem a ,,nepfijemné lidskym“ robotem?

5. Tip do vyuky

Prakticka aktivita: pustte studentim kratka videa humanoidnich robot( (napf. Boston
Dynamics Atlas, Tesla Optimus, Pepper). Nechte je zapsat, jaké pocity v nich kazdy robot
vyvolava, a pak diskutujte.

Ukol: studenti navrhnou idedlni podobu robota pro konkrétni Géel (o$etfovatel, uditel,
pracovnik v tovarné).

= Toto téma propojuje psychologii, etiku i filozofii. Studenti si uvédomi, Ze nas vztah k robotdim odrazi
hlubsi otazky o tom, co vlastné znamena byt ¢lovékem.
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Téma 31: Diskuze (Co znamena byt ¢lovékem v
technologické ére?)

1. Narativni ramec

Po celé sérii témat (zdravi, komunikace, etika, Al, augmentace, VR, roboti) je ¢as na
filozofickou reflexi.

Klicova otazka: Co zustava vyluéné lidské v dobé, kdy technologie dokaZou napodobit myslen,
emoce ivztahy?

Studentlm ukaZte, Ze zadvérecna diskuze neni o faktech, ale o hodnotach, postojich a vizich
budoucnosti.

2. Analytické propojky

Digitalni identita: kde za¢ina a konci ,,ja“ Clovéka, kdyz €ast dat Zije v cloudu?

Mezilidské vztahy: online svét méni definice pratelstvi, dlvéry a blizkosti.

Odpovédnost: kdyzZ Al a roboti rozhoduiji, kdo je skute¢né zodpovédny?

Rozdily ¢lovék vs. stroj: emoce, moralni Usudek, tvofivost, empatie — je to opravdu
nenahraditelné?

Paradox: ¢im vic nas technologie napodobuji, tim ostfeji se musime ptat, co vlastné znamena
byt ¢lovékem.

3. Budouci perspektivy

Digitalizace védomi: idea uploadu mysli > otazka identity a prav ,,digitalni osoby*“.
Transhumanismus: augmentace, pfekonavani biologickych omezeni.

Spoleéenské nerovnosti: technologicka elita vs. zbytek spolecnosti.

Ekologické limity: digitalni technologie spotfebovavaji zdroje — etika udrzitelnosti.
Provokativni otazka: Je lidstvi dano biologickym télem, nebo spiSe schopnosti tvorit a
rozhodovat se podle hodnot?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Co podle vas déla ¢loveéka ¢lovekem?
2. MdzZou technologie nahradit emoce, empatii a tvofivost?
3. lJelepSisnazit se udrzet ,lidskou vylu€énost®, nebo pfijmout transhumanistickou cestu?
4. Jaké hodnoty bychom méli chranit v digitalni ére?
5. Tip do vyuky

Esej/ukol: studenti sepisi kratkou reflexi ,Budoucnost Cloveéka a technologie — vyzvy a
prilezitosti“.

Diskusni kruh: vSichni studenti dostanou prostor vyjadfit, co je pro né osobné klicové.
Propojeni s kulturou: vyuZijte citat z /, Robot - ,,To, co nas ¢ini lidmi, nejsou nase schopnosti,
ale naSe rozhodnuti“ — a nechte studenty reagovat vlastnimi pfiklady.

~ Toto téma je zakon&enim celého kurzu - idealni pfilezitost k reflexi a k propojeni vSeho, co se
studenti béhem roku naucili.
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Téma 32: Reflexe predmétu

1. Narativni ramec

e Zavérecné téma je shrnutim celého kurzu a pfechodem od fakt(l k osobnimu zamysleni.
o Klicova otazka: Jaké poznatky si studenti odnaseji a jak je dokaZou vyuZit ve svém Zivoteé i

budouci kariére?
e Ukazte studentlim, Ze reflexe neni test znalosti, ale pfileZitost pojmenovat vlastni zkusenost
a hodnoty.
2. Analytické propojky

e Psychika a zdravi: digitalni Unava, ergonomie, rovnovaha online/offline.

e Identita a komunikace: sebeprezentace, anonymita, online vztahy.

e Bezpecnost a etika: kyberhrozby, manipulace, ochrana soukromi, odpovédnost v Al.

e Budoucnost a filozofie: transhumanismus, VR, augmentace, otazka ,,co znamena byt
¢lovékem®,

e Paradox: technologie pfinaseji obrovské pfilezitosti, ale jejich vyuziti zavisi na lidské volbé a
hodnotach.

3. Budouci perspektivy

e Kariérniinspirace: psychologie technologii se uplatni v UX, bezpecnosti, vzdélavani i vyvoiji Al.

e Long-life learning: rychly vyvoj technologii vyZaduje schopnost neustalého pfizplisobovani.

e Etické uvazovani: studenti mohou byt tviirci odpovédnéjsiho digitalniho svéta.

e Provokativni otazka: Nebude nejvétsi dovednosti budoucnosti schopnost chranit si vlastni
lidskost?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jaké téma véas osobné nejvice zasahlo a proc¢?
2. Co jste zménili ve svém pouzivani technologii béhem tohoto kurzu?
3. Muyslite, ze kyberpsychologie by méla byt soucasti vyuky na vS§ech Skolach?
4. Jak si pfedstavujete svUj Zivot s technologiemi za 10 let?
5. Tip do vyuky

e Skupinova aktivita: studenti vytvofi plakat nebo myslenkovou mapu s nazvem ,,Moje 3
poznatky z kyberpsychologie®.

¢ Individualni ukol: kratka esej ,,Co jsem se naucil o vztahu ¢lovéka a technologii“.

e Zavérecny kruh: kazdy student fekne jednu véc, kterou si chce odnést do zivota.

~ Toto téma je idealni pro uzavreni celého kurzu - studenti si utfidi znalosti, vyjadfi osobni postoje a
pochopi, Ze kyberpsychologie neni jen Skolni pfedmét, ale soucast jejich kazdodenni reality.
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Téma 33: Sebehodnoceni student

1. Narativni ramec

Zavéretné téma navazuje na reflexi pfedmétu (32), ale pfesouva odpovédnost pfimo na
studenty samotné.

Klicova otazka: Co mi kurz dal a jak to mohu vyuZit dal?

Ukazte studentiim, ze sebehodnoceni neni o znamkach, ale o uvédomeéni si vlastniho
posunu a stanoveni cilti do budoucna.

2. Analytické propojky

Digitalni navyky: studenti reflektuji ¢as online, praci s notifikacemi, zkuSenosti s detoxem.
Postoje: kriticky pFistup k informacim, odpovédnost za digitalni stopu.

Kyberbezpeénost: schopnost rozpoznat manipulaci, phishing, pouzivat silna hesla a 2FA.
Psychologie technologii: pochopeni pojmu jako digitalni inava, informacni pretizeni,
uncanny valley.

Wellbeing: hledani rovnovahy mezi online a offline svétem.

Paradox: sebehodnoceni je osobni, ale ma i spolecensky dopad - posiluje zodpovédnost a
kulturu uceni.

3. Budouci perspektivy

Dalsi vzdélavani: online kurzy (Coursera, edX, Udemy), profesni certifikace, VS obory (HCI,
kyberpsychologie).

Osobni projekty: blogy, kanaly, dobrovolnictvi (osvéta pro déti, seniory).

Profesni smérovani: propojeni psychologie a IT, bezpecnost, UX, Al etika.

Provokativni otazka: Jak se budu starat o svij digitalni wellbeing a etické chovaniza 5 nebo 10
let-aZ technologie jeSté vic proméni svét?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Jak se béhem kurzu zménil vas vztah k technologiim?

2. Které téma vas nejvice ovlivnilo —a proc?

3. Jaké strategie budete pouzivat pro digitalni rovnovahu v budoucnu?

4. Covas laka k dal§imu studiu nebo praxi v oblasti kyberpsychologie &i IT?
5. Tip do vyuky

Individualni ukol: studenti napisi kratké sebehodnoceni (silné stranky, slabiny, cile).
Skupinova reflexe: vytvofit ,,mapu poznatk(“ celé tfidy — kazdy pfispéje jednou véci, kterou si
odnasi.

Plan rozvoje: studenti navrhnou konkrétni kroky (napf. omezeni ¢asu na sitich, uc¢ast na kurzu,
zaloZeni projektu).

~ Toto téma je idealni zavéreéna tecka kurzu - studenti si uvédomi, zZe kyberpsychologie neni jen
Skolni latka, ale dovednost pro zZivot a profesni budoucnost.
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Dodatek A: Neurodiverzita a digitalni prostredi

1. Narativni ramec

e Tento dodatek rozSifuje kurz o téma neurodiverzity — tedy rozmanitosti fungovani lidského
mozku.

e Klicova otazka: Jak mohou digitdlni technologie poméhat lidem s odliSnym zpldsobem mysleni
— a kde naopak vytvareji bariéry?

e Studentlm ukaZte, Ze neurodiverzita neni ,,problém®, ale jiny vzorec fungovani - se silnymi i
slabymi strankami.

2. Analytické propojky

e Poruchy autistického spektra (PAS): analytické schopnosti, detailni prace vs. obtize v
socialni komunikaci.

e ADHD: kreativita, rychlost mysleni vs. problémy s pozornosti a organizaci.

o Digitalni prostredi jako vyhoda: textova/asynchronni komunikace, moznost Uprav rozhrani,
organizacni aplikace.

o Digitalni prostiedi jako bariéra: smyslové pfetizeni, chaos, multitasking, nejasna pravidla
komunikace.

e Paradox: technologie mohou byt silnym podplirnym nastrojem (umoznuji inkluzi), ale pfi
Spatném designu vytvareji nové prekazky.

3. Budouci perspektivy

¢ Inkluzivni design: personalizovatelna rozhrani, dark mode, moznost vypnuti rusivych prvkd.

e Specializované aplikace: trénink socialnich dovednosti, time-management, podp(rné
komunity.

e Firemni strategie: firmy (napf. Deloitte) aktivné hledaji a podporuji neurodivergentni
zaméstnance pro jejich specifické dovednosti.

e Provokativni otazka: Nestane se jednou ,,neurodiverzita® kli¢em k inovacim, zatimco
uniformita mysleni bude nevyhodou?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Myslite, Ze Skoly a zaméstnavatelé dostatec¢né zohlednuji neurodiverzitu?

2. Jaké konkrétnitechnologie by mohly usnadnit Zivot lidem s ADHD nebo PAS?

3. lJeférové, aby firmy cilené vyhledavaly neurodivergentni lidi pro jejich schopnosti (napf.
testovani, analyza dat)?

4. Dokaze digitalni prostfedi zménit stigma spojené s ,,odliSnym mozkem*“?

5. Tip do vyuky

e Prakticka aktivita: studenti navrhnou redesign Skolniho informacniho systému tak, aby byl

evs.

o Diskusni ukol: zda ma byt cilem ,pfizpUsobit neurodivergentni jedince systému*, nebo naopak
»prizplsobit systém lidem*,

~ Tento dodatek je vybornou pfilezitosti k otevieni tématu inkluzivity a diverzity — studenti si
uvédomi, Ze technologie nejsou univerzalni, ale mély by respektovat rizné zptisoby mysleni.
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Dodatek B: Mezioborové (multioborové) projekty a
spoluprace

1. Narativni ramec

Tento dodatek ukazuje, Ze kyberpsychologie neniizolovany obor, ale funguje na priseciku IT,
designu, pedagogiky, prava, sociologie a neurovéd.

Klicova otazka: Pro¢ Zadny velky digitalni projekt nemuZe vzniknout bez spolupréce vice
disciplin?

Studentlm ukaZte, Ze pravé spojovani rozdilnych obort vede k inovacim a zaroven chrani
uzivatele pfed jednostrannym pohledem.

2. Analytické propojky

Role raznych oboru:
o IT > technické feseni, bezpecnost, vykon,
Psychologie - lidské potfeby, motivace, rizika,
Design = intuitivni a pfehledné rozhrani,
Pedagogika » metodika vzdélavacich aplikaci,
Sociologie > kontext, digitalni propast, kulturni rozdily,
o Neurovéda » méfeni mozkové aktivity a dopad technologii.
Agilni vyvoj: propojeni testovani s uzivateli a psychologickou zpétnou vazbou.
Paradox: inZenyrsky dokonaly systém mUze byt psychologicky nepouzitelny — a naopak
jednoduché zmény v designu mohou zasadné zlepsSit uzivatelskou zkuSenost.

O O O O

3. Budouci perspektivy

Inkluzivni technologie: rostouci tlak na pfistupnost pro seniory, neurodivergentni uzivatele,
déti.

Propojeni vyzkumu: VR/AR v terapii, edukaci a rehabilitaci — spojeni psychologie, mediciny a
techniky.

Etika jako integralni soucast: Zadny projekt nemuze stat jen na vykonu a funkénosti — musi
brat v potaz dopady na zdravi, soukromi a spole¢nost.

Provokativni otazka: Nevznikaji ty nejvétsiinovace pravé tam, kde se stretavaji rozdilné
pohledy - ajtak, psycholog a designér u jednoho stolu?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Doka&zZete si pfedstavit, Ze by kyberpsycholog pracoval jen s psychology a bez IT? Pro¢ by to
nefungovalo?

2. Jaké vyhody irizika ma, kdyZ na jednom projektu spolupracuiji lidé s velmi odliSnym vzdélanim
a stylem mysleni?

3. Meély by se Skoly vice zaméfit na mezioborové projekty — nebo je lepSi specializace?

4. Kde samividite nejvétsi prostor pro propojeni obort (napf. VR ve vyuce, kyberbezpecénost s
pravem)?

5. Tip do vyuky

Skupinova aktivita: rozdélte studenty do tym0, kde kazdy zastupuje jiny ,,obor“ (IT, psycholog,
designér, ugitel, pravnik). Ukol: spole&né navrhnout aplikaci pro kolu.
Reflexe: ukazte, ze jen spole¢nym dialogem vznika funk&ni a etické feseni.

~ Tento dodatek je idedlni k tomu, aby studenti pochopili, Ze zadna disciplina nema monopol na
pravdu a Ze nejvétsi pfinos ma dialog a spoluprace mezi obory.

37



Dodatek C: Krizova komunikace a psychologicka podpora v
digitalnim prostredi

1. Narativni ramec

Tento dodatek otevird téma, které propojuje digitalni prostfedi s psychologickou prvni
pomoci.

Klicova otazka: Jak mohou technologie pomoci v krizovych situacich, kdy jde o as, empatii a
bezpedi?

Studentlm ukaZte, Ze digitalni kanaly nejsou jen pro zédbavu a uceni, ale i pro zachranu a
podporu lidskych Zivotd.

2. Analytické propojky

Formy krizové pomoci online:

o krizové chaty a linky davéry,

o videoterapie,

o asynchronni e-mailova komunikace,

o mobilni aplikace (mindfulness, relaxace, deniky nalad, chat s poradci).
Vyhody: dostupnost, anonymita, okamzita reakce.
Rizika: chybi plny neverbalni kontakt, technické problémy, otazky soukromi a ovéreni
totoznosti.
Paradox: digitalni prostfedi umoznuje lidem otevfit se snaz (online disinhibice), ale zaroven
komplikuje plnou empatii.

3. Budouci perspektivy

Rozvoj telemediciny: vice integrovana online terapie a krizova intervence.

Al asistenti v krizové komunikaci: chatboti typu Wysa — otazka, zda mohou poskytnout
skute¢nou podporu.

Etika a bezpe€nost: ochrana citlivych dat, ovéfovani identity, odpovédnost za krizovou pomoc.
Provokativni otazka: MiZeme nékdy nahradit lidskou pfitomnost digitalni podporou — a kdy je
to naopak neetické?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Dokazali byste vyuZit online linku davéry, nebo byste radéji hledali pomoc tvafi v tvar?
2. Jaky je rozdil v pocitu bezpec¢i mezi anonymnim chatem a videohovorem s terapeutem?
3. Myslite, Ze aplikace mohou skute¢né zachranit zivot v krizi?
4. Kdy je lepSi pouzit digitalni pomoc a kdy je nutné osobni setkani?

5. Tip do vyuky

Modelova situace: simulujte jednoduchy krizovy chat — jeden student hraje roli klienta v tisni,
druhy roli poradce. Poté spolec¢né diskutujte, co fungovalo a co bylo obtizné.

Reflexe: studenti vyhodnoti, zda je digitalni prostfedi pro né spi$ usnadnéni, nebo pfekazka v
téZkych situacich.

~ Tento dodatek ukazuje, Ze technologie nejsou jen o efektivité a zabavé, ale mohou byt i
prostifedkem solidarity, podpory a lidskosti v krizich.
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Dodatek D: Digitalni minimalismus a ,,slow tech®

1. Narativni ramec

e Tento dodatek navazuje na témata digitalniho zdravi a rovnovahy.

o Klicova otazka: Jak se ubranit zahlceni technologiemi a najit zpét prostor pro soustfedéni a
skutecné vztahy?

e Studentlm ukaZzte, Ze minimalismus a ,;slow tech® nejsou odmitanim technologii, ale
védomym pouzivanim.

2. Analytické propojky

e Digitalni minimalismus:
o zadmérné omezovani podnétd a aplikaci,
o digitalni aklid, nastaveni limit{, kontrola uZite¢nosti.
e Slowtech:
o inspirace slow food » kvalita misto kvantity,
o mindful usage, analogové retreaty, offline socialni kontakty.
e Problémy, které feSi: FOMO, prokrastinace, informacni pretizeni.
e Paradox: technologie nabizeji svobodu a rychlost, ale ¢asto nas nuti ke ztraté kontroly a €asu.

3. Budouci perspektivy

e Trendy: digital detox - posun k dlouhodobému minimalismu, Slow Tech Institute, rostouci
zajem o digitalni hygienu.

e Spolecenské dopady: lepsi soustfedéni, empatie, udrzitelnost.

e Provokativni otazka: Nebude jednou digitalni minimalismus luxusem — schopnosti, kterou si
dokaZou dovolit jen nékteri?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Dokazali byste jeden den fungovat bez mobilu a internetu? Jak by to vypadalo?
2. Je provas tézsivzdat se socialnich siti, nebo instantnich zprav?
3. Myslite, Ze by Skoly mély ucit digitalni minimalismus stejné jako jiné dovednosti?
4. Je ,slow tech” realisticky pfistup ve svéte, ktery je ¢im dal rychlejsi?

5. Tip do vyuky

e Prakticka vyzva: studenti si nastavi osobni ,digital detox day“ a pfiSté reflektuji, co jim to dalo.

e Skupinova prace: vytvoreni plakatu s vlastnimi pravidly digitalniho minimalismu.

e Diskuse nad citatem: ,Nékdy musis$ zpomalit, abys vidél, co je skutecné dllezité.“ (Blade
Runner 2049).

~ Tento dodatek je idedlni jako prakticka protivaha k technologiim — ukazuje, Ze FeSenim neni Gték
od digitalniho svéta, ale védomy vybér.
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Dodatek E: Prlinik kyberpsychologie do oblasti e-sportu

1. Narativni ramec

Tento dodatek propojuje dvé zdanlivé odliSné oblasti: psychologii a profesionalni hrani her.
Klicova otazka: Je e-sport jen o rychlych reakcich a skillu, nebo i o psychické odolnosti a
tymové souhre?

Studentlm ukaZzte, Ze e-sport dnes stoji na stejné Urovni jako tradi¢ni sport: kromé
technického tréninku potfebuje mentalni kouéink, praci s motivaci a zvladani stresu.

2. Analytické propojky

Profesionalizace e-sportu: milionové vyhry, tymy s trenéry, manazery a psychology.
Psychologické vyzvy: tlak fanousk( a sponzor(, vyhofeni, neschopnost udrzet soustfedéni.
Tymova dynamika: komunikace na dalku, feSeni konfliktd, budovani dvéry.
Psychohygiena: vyvazeni tréninku a regenerace, spravna zZivotosprava, time-management.
Paradox: hra, ktera ma byt zédbavou, se v profesionalnim prostfedi mlzZe stat zdrojem stresu a
zdravotnich potizi — pravé proto je psychologicka podpora klicova.

3. Budouci perspektivy

Mentalni koucink jako standard: podobné jako kondi¢ni pfiprava u sportovcd.
Al v tréninku: analyza chovani hrac¢d, predikce chyb, virtualni sparing.
Rozvoj VR/AR e-sportu: nové formy her > nové psychologické naroky.

Provokativni otazka: Nestane se e-sport laboratofi pro vyzkum psychické odolnosti, ze které si
vezme inspiraci i béZna psychologie?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Je e-sport psychicky naro¢néjsi nez tradi¢ni sport?
2. Myslite, Ze by Skolni sportovni tymy mély mit i psychologa — nejen trenéra?
3. Coje podle vas horsi: fyzicka Unava, nebo psychické vy€erpéani z neustalého vykonu?
4. Jak by mélvypadat ,zdravy trénink® hra¢e e-sportu?
5. Tip do vyuky

Prakticka aktivita: studenti analyzuji kratky zdpas z e-sportu (napf. League of Legends,
CS:GO). Nehledejte jen technické chyby — ptejte se, jakou roli hrala psychika (stres,
komunikace, souhra).

Diskuse: studenti navrhnou, jak by vypadal idedlni podplrny tym e-sportového hrace (trenér,
psycholog, vyZivovy poradce, fyzioterapeut...).

~ Tento dodatek ukazuje, ze kyberpsychologie neni jen ,,Skolni teorie®, ale ma praktické vyuZzitiiv
oblastech, které studenti dobfe znaji a sleduiji.
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Dodatek F: Prace s daty v kyberpsychologii (vyzkum a etika)

1. Narativni ramec

Tento dodatek propojuje psychologii, IT a etiku na velmi praktické Urovni: Jak pracovat s
obrovskym mnoZstvim dat, aniz bychom ohrozili lidska prava?

Klicova otazka: Je mozZné vyuZivat big data k lepSimu pochopeni lidského chovani a dusSevniho
zdravi, aniz bychom lidi redukovali na pouhé ,,datové body“?

Studentlm ukaZte, Ze data jsou ,zlatem digitalni éry“, ale jejich hodnota zavisi na tom, jak s
nimi zachazime.

2. Analytické propojky

PoON=

Metody vyzkumu:
o kvalitativni (rozhovory, pozorovani komunit),
o kvantitativni (dotazniky, experimenty),
o big data analyza (clickstream, logy, chovani uZivatell).
Moznosti vyuziti:
o predikce dusevniho zdravi,
o modelovani chovani,
o navrh personalizovanych intervenci.
Rizika:
o zkresleni dat, faleSné korelace, nereprezentativni vzorky,
o biasvalgoritmech,
o ztrata soukromi, riziko re-identifikace.
Paradox: ¢im vic dat mame, tim vic hrozi, Zze zapomeneme na konkrétniho ¢lovéka za témito
Cisly.

. Budouci perspektivy

Al v analyze dat: predikce psychickych stav( v realném case.

Etické ramce: GDPR, APA, BPS - tlak na transparentnost a informovany souhlas.
Personalizovana péce: aplikace a chatboty reagujici na zakladé dat.

Provokativni otazka: Neni uzZ dnes soukromi luxusem, ktery si mohou dovolit jen néktefi?

. Otazky do diskuze / podnéty

Vadilo by vam, kdyby vyzkumnici analyzovali vaSe vefejné pfispévky na sitich?

Kde je hranice mezi uzite€nou analyzou a porusenim soukromi?

Méli by mit lidé pravo ,ucétovat si“ za vyuziti svych dat?

Je spravné vyvijet algoritmy, které umi pfedpovédét depresi nebo Uzkost — a komu maji byt tyto
informace dostupné?

5. Tip do vyuky

Prakticka aktivita: nechte studenty stdhnout export vlastnich dat z jedné platformy (Google,
Instagram, Spotify). Diskutujte: co vSechno o nich data fikaji? Jak by Sla vyuzit ve vyzkumu?
Skupinova prace: navrhnéte pravidla ,,etického vyzkumu dat“ - co je pfijatelné a co uz ne.

~ Tento dodatek je idedlni k tomu, aby studenti pochopili, Ze prace s daty neni jen technicky
problém, ale i hluboka eticka otazka, ktera se jich osobné dotyka.
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Dodatek G: Budoucnost virtualnich svétli (Metaverse) v
kontextu kyberpsychologie

1. Narativni ramec

e Tento dodatek propojuje VR/AR (téma 27) s SirSi vizi Metaverse — jednotného virtualniho
prostoru, kde se prolina prace, vzdélavani, zabava i socialni zivot.

o Klicova otazka: Pokud realita je jen dohoda, co se stane, kdyZ tuto dohodu zménime?

e Studentlm ukaZte, Ze metaverse neni sci-fi, ale uz vznikajici prostredi, které pfinasi nové
psychologické, etické i spoleGenské vyzvy.

2. Analytické propojky

e Identita: avatar jako rozSifeni ja, experimentovani s genderem, vzhledem, roli.

e Komunita: virtualni spolecenstvi s vlastnimi normami a pravidly - riziko agrese i trollingQ.

e Navykovost: pohlcujici imerze zvySuje riziko Uniku z reality.

e Ekonomika: virtualni majetek (NFT, pozemky), propojeni s redlnymi penézi > nové socialni
nerovnosti.

e Paradox: metaverse slibuje propojeni a inkluzi, ale mGzZe prohloubit izolaci a digitalni
propast.

3. Budouci perspektivy

e Skolstvi: virtualni laboratofe, simulace, personalizované vzdélavani.

e Prace: virtualni kancelare, globalni spoluprace.

e Spolecnost: otazky digitalni jurisdikce, etiky a regulace.

e Provokativni otazka: Co kdyZ se hranice mezi virtualnim a realnym stane nerozeznatelnou —
zmeéni to samotnou definici pravdy a reality?

4. Otazky do diskuze / podnéty

1. Dokazali byste travit vétSinu dne v metaverse - jak by to zménilo vase vztahy a Skolu?
2. Jeférové kupovat a prodavat ,virtualni pozemky“ za reédlné penize?
3. Jaké psychologické dopady ma pocit, ze vase hodnota zavisi na vzhledu avatara?
4. Kdo by mélregulovat metaverse — stat, firmy, nebo samotné komunity?
5. Tip do vyuky

e Debata: simulujte Skolni ,parlament metaverse” — studenti rozdéli role (firma, stat, uzivatel,
psycholog) a diskutuji pravidla virtualniho svéta.

e Kreativni ukol: navrhnout ,,Skolni metaverse u¢ebnu® - jak by vypadala, jaké vyhody/rizika by
meéla.

-~ Tento dodatek propojuje technologii s filozofii — studenti si uvédomi, Ze otazka metaverse neni jen
technicka, ale zasadné méni vnimani reality a lidstvi.
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