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Modul 1 – Co je umělá inteligence a proč 
na ní záleží 
1. Úvod 
Umělá inteligence (AI) už dávno není jen tématem sci-fi filmů. Používáme ji 
denně – často, aniž si to uvědomujeme. Když vám telefon nabídne další 
slovo při psaní zprávy, když Netflix doporučí nový seriál, když Google 
přeloží cizojazyčný text, nebo když banka odhalí podezřelou platbu – ve 
všech těchto případech běží na pozadí umělá inteligence. 

Přestože se kolem AI vede mnoho diskusí, má jeden společný jmenovatel: 
je to technologie, která mění způsob, jak pracujeme, učíme se, bavíme 
a rozhodujeme. A je jen na nás, jestli ji využijeme chytře, nebo se necháme 
unášet bez porozumění. 

2. Co je AI 
Definice: 
Umělá inteligence je obor informatiky, který se snaží vytvářet stroje 
schopné vykonávat úkoly, které by jinak vyžadovaly lidskou inteligenci. 
Patří sem například: 

• rozpoznávání obrazu a zvuku, 
• porozumění lidské řeči, 
• rozhodování na základě dat, 
• učení se z nových zkušeností. 

Zjednodušeně: AI je schopnost stroje vnímat, chápat, rozhodovat se a učit 
– v určitém omezeném rozsahu. 

3. Typy AI 
Podle schopností: 

1. Úzká AI (Narrow AI) – dělá jednu věc velmi dobře, ale neumí nic 
jiného (např. překladač Google Translate). 
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2. Obecná AI (AGI – Artificial General Intelligence) – hypotetická AI, 
která by zvládla jakýkoliv intelektuální úkol stejně dobře jako 
člověk. 

3. Superinteligence – úroveň inteligence převyšující člověka ve všech 
oblastech (zatím čistě teoretická). 

Podle technického přístupu: 

• Pravidlová AI – rozhoduje se podle předem zadaných pravidel 
(starší systémy, expert systems). 

• Učící se AI – využívá strojové učení, zejména neuronové sítě, aby 
se sama zlepšovala. 

4. Krátký historický přehled 
• 1950 – Alan Turing: otázka „Mohou stroje myslet?“ a návrh 

Turingova testu. 
• 50.–70. léta – první programy pro šachy a matematické důkazy. 
• 80. léta – expertní systémy (pravidlová logika). 
• 90. léta – IBM Deep Blue porazil mistra světa v šachu Garryho 

Kasparova. 
• 2010+ – nástup hlubokého učení (deep learning) díky velkým 

datům a výkonným GPU. 
• 2022 – veřejné uvedení ChatGPT a dalších generativních modelů 

(text, obrázky, video). 

5. Kde se s AI setkáváme dnes 
• V telefonu: prediktivní psaní, hlasoví asistenti, rozpoznávání tváře. 
• Na internetu: personalizované vyhledávání, doporučovací 

algoritmy. 
• V dopravě: navigace s dopravní predikcí, poloautonomní auta. 
• Ve zdravotnictví: analýza snímků, návrhy léčby. 
• Ve školství: adaptivní výukové platformy. 
• V zábavě: generativní hudba, obrazy, hry s dynamickým příběhem. 
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6. Mýty a realita 
• Mýtus: AI má vlastní vědomí. 

Realita: Současné AI modely jsou složité statistické systémy, ne 
„myslící bytosti“. 

• Mýtus: AI vždy říká pravdu. 
Realita: AI může „halucinovat“ – vymýšlet si informace, které zní 
věrohodně. 

• Mýtus: AI zničí všechna pracovní místa. 
Realita: AI změní pracovní trh – některá místa zaniknou, jiná 
vzniknou. 

7. Shrnutí 
AI je technologie, která simuluje určité aspekty lidského myšlení. Její 
dnešní podoba je stále omezená, ale už teď zásadně ovlivňuje náš život. 
Porozumění jejím možnostem a limitům je prvním krokem k jejímu 
bezpečnému a smysluplnému využití. 

8. Otázky k zamyšlení 
1. Jaké příklady AI používáš denně, aniž sis to uvědomoval? 
2. Myslíš, že bychom měli vývoj AI zpomalit, nebo urychlit? Proč? 
3. Jak by vypadal tvůj den bez AI? 

9. Praktický úkol 
• Vyhledej 3 různé online AI nástroje (např. pro text, obrázky, zvuk). 
• Otestuj je na stejném jednoduchém úkolu (např. „Napiš krátkou 

pohádku o robotovi“ nebo „Vytvoř obrázek kočky v kosmické 
lodi“). 

• Porovnej výsledky a zhodnoť, co se ti líbilo a co ne. 

10. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• Elements of AI – úvodní kurz zdarma. 
• Teachable Machine – jednoduché experimenty s AI. 

https://www.elementsofai.com/
https://teachablemachine.withgoogle.com/


5 

• Knihy: 
• Melanie Mitchell – Artificial Intelligence: A Guide for 

Thinking Humans. 
• Max Tegmark – Life 3.0. 

• Video: 
• Crash Course AI – YouTube 

Modul 2 – Jak AI „myslí“: základy 
fungování 
1. Úvod 
Když se řekne „AI myslí“, může to znít, jako by šlo o lidské myšlení. 
Ve skutečnosti dnešní umělá inteligence neuvažuje ani necítí – pouze 
zpracovává informace a hledá vzory v datech. 
Je to jako velmi schopná kalkulačka, která místo čísel pracuje s obrazy, 
texty a zvuky. 
Cílem tohoto modulu je porozumět základním principům, aby bylo jasné, 
co AI umí a proč, ale i proč dělá chyby. 

2. Data jako základ 
AI se učí z dat. 

• Textové modely (např. ChatGPT) – obrovské množství knih, článků, 
webových stránek. 

• Obrazové modely (např. DALL·E, Midjourney) – miliony obrázků 
s popisy. 

• Zvukové modely – nahrávky hlasů, hudby, zvuků prostředí. 

Klíčová myšlenka: AI neví, „co znamená kočka“. Ví jen, že v trénovacích 
datech se určitý vzor pixelů nebo slov vyskytuje v souvislosti se slovem 
„kočka“. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOfse2ncvffeelTrqvhrz8H
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3. Modely a parametry 
• Model AI je matematická struktura, která zpracovává vstupy 

a vytváří výstupy. 
• Parametry jsou číselné hodnoty, které model určí při učení (váhy 

neuronů). 
• Velké jazykové modely mají miliardy parametrů – to jim umožňuje 

„pamatovat si“ složité vzory, ale také to znamená, že pro jejich 
trénink jsou potřeba výkonné počítače a hodně dat. 

Příklad: 

GPT-3 má 175 miliard parametrů, což odpovídá ohromnému množství 
propojení, která dokážou zachytit nuance jazyka. 

4. Jak funguje neuronová síť 
Neuronová síť je matematický model inspirovaný fungováním mozku. 
Skládá se z: 

• Vstupní vrstvy – přijímá data (např. čísla reprezentující pixely). 
• Skrytých vrstev – hledají a kombinují vzory. 
• Výstupní vrstvy – vydává výsledek (např. „na obrázku je pes“). 

Proces učení: 

1. Model dostane vstup a vytvoří výstup. 
2. Porovná ho se správnou odpovědí. 
3. Spočítá chybu. 
4. Upraví parametry tak, aby příště udělal menší chybu. 

Tento cyklus se opakuje milionkrát na různých datech. 

5. Trénování vs. inference 
• Trénování (training) – fáze, kdy se AI učí z velkého datasetu. Trvá 

dlouho a je výpočetně náročná. 

• Inference – fáze, kdy už naučený model používáme pro nové 
vstupy. Je rychlá a dostupná i na běžném počítači nebo telefonu. 
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Příklad: 

ChatGPT byl trénován měsíce na velkých serverech, ale samotné psaní 
odpovědi na váš dotaz probíhá během sekund. 

6. Proč AI dělá chyby 
• Nedokonalá data – pokud se model učil z neúplných nebo 

zaujatých informací, chybu převezme. 
• Statistická povaha – AI vybírá nejpravděpodobnější odpověď, což 

nemusí být pravda. 
• Nedostatek kontextu – model neví o světě víc, než co má v datech. 

Důležité: AI nevěří tomu, co říká – jen produkuje vzor slov, který se 
v minulosti často vyskytoval. 

7. Shrnutí 
Umělá inteligence funguje na principu rozpoznávání a kombinace vzorů 
v datech. 
Neuronové sítě jsou matematické modely inspirované biologií, ale bez 
vědomí či emocí. 
K pochopení výsledků AI je nutné vědět, že její „znalosti“ jsou odvozené 
z tréninkových dat a statistických pravděpodobností, nikoliv z reálného 
porozumění. 

8. Otázky k zamyšlení 
1. Proč je kvalita trénovacích dat pro AI důležitější než jejich 

množství? 
2. Jak by se chovala AI, kdyby se učila jen z falešných zpráv? 
3. Myslíš, že AI může „vymyslet něco úplně nového“? Proč ano/ne? 

9. Praktický úkol 
• Otevři Teachable Machine. 
• Vytvoř model, který rozpozná 3 různé předměty z tvého okolí 

(např. hrnek, klíče, knihu). 
• Vyzkoušej, co se stane, když modelu ukážeš neznámý předmět. 

https://teachablemachine.withgoogle.com/
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• Napiš krátké zhodnocení, jak dobře model fungoval a proč udělal 
chyby. 

10. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• Machine Learning Crash Course – Google – úvod do ML 
s vizualizacemi. 

• Teachable Machine – tvorba jednoduchých modelů. 
• Knihy: 

• Aurélien Géron – Hands-On Machine Learning with Scikit-
Learn, Keras & TensorFlow (pro ty, kdo chtějí 
programovat). 

• Video: 
• How Neural Networks Work – 3Blue1Brown – vizuální 

vysvětlení neuronových sítí. 

  

https://developers.google.com/machine-learning/crash-course
https://teachablemachine.withgoogle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aircAruvnKk
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Modul 3 – AI v každodenním životě 
1. Úvod 
Možná si myslíte, že umělá inteligence je záležitostí laboratoří 
a technologických firem. 
Ve skutečnosti už dnes AI tichým způsobem řídí a ovlivňuje velkou část 
našich každodenních činností. 
Ať už používáte chytrý telefon, sledujete filmy, hledáte informace na 
internetu nebo nakupujete online, AI je často nenápadným pomocníkem – 
i rozhodovatelem. 

Cílem tohoto modulu je rozpoznat, kde se s AI setkáváme, jak funguje 
v pozadí a co to znamená pro uživatele. 

2. AI v běžných technologiích 
• Chytré telefony 

• Prediktivní psaní a autokorekce. 
• Rozpoznávání tváře pro odemknutí. 
• Automatická úprava fotografií (vyvážení barev, ostření). 

• Internetové služby 
• Personalizované výsledky vyhledávání. 
• Doporučovací algoritmy (YouTube, Spotify, Netflix). 
• Automatické překlady a titulky. 

• Sociální sítě 
• Filtrování obsahu, detekce nevhodných příspěvků. 
• Rozpoznávání objektů a osob na fotkách. 
• Automatické generování reklamních textů a obrázků. 

• E-shopy 
• Nabídky „Mohlo by se vám líbit“. 
• Dynamické ceny podle poptávky. 
• Chatboti pro zákaznickou podporu. 
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3. AI v dopravě 
• Navigace s dopravní predikcí (Google Maps, Waze). 

• Adaptivní tempomat a poloautonomní řízení. 

• Optimalizace tras pro logistiku a doručování. 

Příklad z praxe: Když aplikace Waze navrhne jinou trasu kvůli nehodě, 
nejedná se o „intuici“, ale o rychlé vyhodnocení dat z tisíců mobilů 
v reálném čase. 

4. AI ve zdravotnictví 
• Analýza rentgenů a magnetické rezonance. 
• Predikce rizik onemocnění. 
• Personalizované plány léčby. 
• Virtuální asistenti pro komunikaci s pacienty. 

5. AI ve vzdělávání 
• Adaptivní výukové platformy, které se přizpůsobují tempu 

studenta. 
• Automatické generování kvízů a testů. 
• Analýza pokroku studentů a doporučení pro zlepšení. 

Příklad: Platforma Khan Academy testuje integraci ChatGPT pro osobní 
vedení studentů. 

6. AI v zábavě a umění 
• Generování hudby, textů a obrazů. 
• Videohry s dynamickým příběhem reagujícím na hráče. 
• Postprodukce filmů (úprava obrazu, zvuku, efektů). 
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7. Rizika každodenního používání AI 
• Filtrovací bubliny – AI vám ukazuje jen obsah, se kterým 

pravděpodobně souhlasíte. 
• Ztráta soukromí – sběr dat o chování a preferencích. 
• Závislost na doporučovacích algoritmech – menší rozmanitost 

informací. 

8. Shrnutí 
AI už dávno není jen nástrojem odborníků. Je součástí našich mobilů, 
internetu, zdravotnictví, školství i zábavy. 
Její přínos spočívá v pohodlí a personalizaci služeb – ale zároveň je nutné 
rozumět i jejím omezením a rizikům. 

9. Otázky k zamyšlení 
1. Kde všude dnes AI používáte, i když si to možná neuvědomujete? 
2. Který z příkladů AI v každodenním životě považujete za 

nejužitečnější? A který za potenciálně nebezpečný? 
3. Jak by vypadal internet bez doporučovacích algoritmů? 

10. Praktický úkol 
• Vyberte si 3 běžné AI nástroje nebo funkce, které používáte (např. 

YouTube doporučení, překladač, navigace). 
• Zkuste si na 2 dny tyto funkce vypnout nebo nepoužívat. 
• Zapište si, jak se změnila vaše zkušenost (pohodlí, čas, kvalita 

informací). 
• Sdílejte zjištění s ostatními. 
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11. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• How AI is Changing Everyday Life – World Economic Forum 
• Khan Academy AI Pilot 

• Knihy: 
• Kai-Fu Lee – AI Superpowers (o využití AI v Číně a USA). 

• Video: 
• Everyday Uses of AI – IBM Think Academy 

  

https://www.weforum.org/agenda/2023/04/how-ai-changing-everyday-life/
https://blog.khanacademy.org/ai-pilot/
https://www.youtube.com/watch?v=2ePf9rue1Ao
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Modul 4 – Prompty a práce s AI 
1. Úvod 
Umělá inteligence nedokáže číst naše myšlenky – reaguje jen na to, co jí 
zadáme. 
A právě prompt (vstupní zadání) určuje, jak kvalitní bude výsledek. 
Dobrý prompt je jako přesné zadání pro studenta – čím jasněji popíšeme, 
co chceme, tím větší šance, že to udělá správně. 
V tomto modulu si ukážeme principy efektivní komunikace s AI, ať už jde 
o psaní textů, generování obrázků nebo tvorbu kódu. 

2. Co je prompt 
• Prompt = jakýkoli text, otázka nebo instrukce, kterou zadáváme AI. 
• Může být: 

• Krátký („Napiš báseň o podzimu“). 
• Rozšířený (s kontextem, omezeními, stylem a formátem). 

• AI odpovídá podle pravděpodobnosti – prompt určuje, jak se 
model „nasadí“ do role a jaké informace použije. 

3. Základní struktura dobrého promptu 
1. Role – určete, kdo má AI „být“ 

(„Jsi učitel informatiky, který připravuje maturitní otázky.“) 
2. Kontext – popište situaci nebo problém 

(„Připravuji kurz o umělé inteligenci pro středoškoláky.“) 
3. Úkol – řekněte přesně, co má AI udělat 

(„Vytvoř osnovu 90minutové lekce o historii AI.“) 
4. Formát – uveďte, v jaké podobě má být výstup 

(„Použij číslovaný seznam s podnadpisy a stručným popisem 
každého bodu.“) 

5. Omezení a kritéria kvality 
(„Text musí být srozumitelný pro 17leté studenty a bez odborných 
chyb.“) 
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4. Příklady dobrého a špatného promptu 
• Špatný: „Napiš o AI.“ 
• Lepší: „Napiš tříodstavcový text o vývoji AI od roku 1950 do 

současnosti pro studenty střední školy.“ 
• Výborný: „Jsi historik technologií. Vysvětli vývoj AI od roku 1950 

do současnosti. Zaměř se na 5 klíčových milníků, každý popiš 
v jednom odstavci, přidej příklad praktického použití z dané doby 
a vysvětli jeho význam. Text napiš pro studenty střední školy, 
v jasném a čtivém stylu.“ 

5. Řetězení promptů (Prompt Chaining) 
Místo jedné dlouhé otázky můžeme s AI vést vícekrokový dialog: 

1. Zadáme obecný dotaz. 
2. Požádáme o doplnění detailů. 
3. Necháme AI přeformulovat výsledek do požadovaného stylu nebo 

formátu. 

Výhoda: Můžeme průběžně opravovat směr a AI se „učí“ v rámci 
konverzace. 

6. Speciální techniky promptování 
• Few-shot prompting – ukázka několika příkladů vstupu a výstupu, 

podle kterých AI odpovídá. 
• Roleplay – zadání role (učitel, novinář, programátor). 
• Omezení stylu – např. „maximálně 200 slov, žádné odborné 

termíny“. 
• Formátování – výstup jako tabulka, seznam, JSON. 
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7. Prompty pro generování obrázků 
Při zadávání pro generátory obrázků (Midjourney, DALL·E, Stable Diffusion) 
platí: 

• Popisujte objekt, styl a detaily. 
• Přidejte klíčová slova o prostředí, atmosféře, světle. 
• Příklad: 

• Špatný: „Kočka na louce.“ 
• Dobrý: „Realistický portrét šedé kočky sedící na jarní louce 

plné pampelišek, v ranním měkkém světle, foceno na 
objektiv 50mm.“ 

8. Shrnutí 
Prompt je vstupní brána k dobrému výsledku z AI. 
Čím jasněji určíme kdo, co, jak a za jakých podmínek, tím kvalitnější 
a použitelnější výstup dostaneme. 
Promptování je dovednost, kterou lze trénovat – a zlepšuje se praxí. 

9. Otázky k zamyšlení 
1. Proč nestačí AI zadat jen obecný dotaz? 
2. Jaké výhody má definování role AI v promptu? 
3. Kdy je lepší použít vícekrokové dotazování místo jednoho složitého 

promptu? 

10. Praktický úkol 
• Vyberte si libovolný AI nástroj (textový nebo obrazový). 
• Zadejte stejný úkol třemi různými způsoby: 

1. Velmi stručně. 
2. S jasným kontextem a požadavky. 
3. S rolí, formátem a omezeními. 

• Porovnejte kvalitu výsledků a zapište si poznámky, co pomohlo 
k lepšímu výstupu. 
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11. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• Prompt Engineering Guide – přehled technik promptování. 
• Awesome ChatGPT Prompts – GitHub 

• Video: 
• Learn Prompting – YouTube – krátké lekce o promptování. 

• Knihy: 
• Ethan Mollick – Co-Intelligence (o spolupráci s AI, 

jednoduchý jazyk, hodně příkladů). 

  

https://www.promptingguide.ai/
https://github.com/f/awesome-chatgpt-prompts
https://www.youtube.com/@learnprompting
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Modul 5 – Jak provozovat AI: od API po 
vlastní aplikaci 
1. Úvod 
Umět používat AI v hotových aplikacích je užitečné, ale skutečná síla 
přichází ve chvíli, kdy si AI začneme přizpůsobovat – např. vytvoříme 
školní chatbot, aplikaci na generování studijních materiálů nebo nástroj 
pro automatizaci opakovaných úkolů. 
Naštěstí dnes není nutné trénovat vlastní modely od nuly. Můžeme využít 
API – rozhraní, přes které AI modelům zadáváme úkoly z vlastního 
programu nebo webu. 

2. Co je API 
• API = Application Programming Interface – rozhraní, které 

umožňuje komunikovat mezi dvěma programy. 
• U AI to znamená: náš program → API → AI model → odpověď 

zpět. 
• API většinou funguje přes internet – náš kód odešle požadavek na 

server poskytovatele AI, ten ho zpracuje a vrátí výsledek. 

Příklad: Webová aplikace pro generování pracovních listů může posílat 
požadavky na OpenAI API s promptem typu „Vytvoř kvíz na téma 
fotosyntéza pro 2. ročník gymnázia“. 

3. Výhody používání API 
• Nemusíme provozovat výkonný hardware – model běží na 

serverech poskytovatele. 
• Aktuální verze modelu – poskytovatel zajišťuje aktualizace. 
• Škálovatelnost – můžeme obsloužit více uživatelů bez větších 

úprav kódu. 

4. Příklady AI API 
• OpenAI API – text (ChatGPT), obrázky (DALL·E), zvuk. 
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• Hugging Face Inference API – široká nabídka open-source modelů. 
• Cohere API – zpracování přirozeného jazyka (text classification, 

summarization). 
• Stability AI API – generování obrázků (Stable Diffusion). 

5. Jak začít pracovat s AI API (krok za krokem) 
1. Vyber poskytovatele API (např. OpenAI, Hugging Face). 
2. Založ účet a získej API klíč (unikátní kód pro přístup). 
3. Prozkoumej dokumentaci – najdeš zde formát požadavků 

a odpovědí. 
4. Nainstaluj potřebné knihovny (např. openai pro Python). 
5. Napiš první jednoduchý kód, který odešle dotaz a vypíše odpověď. 

6. Ukázkový kód (Python, OpenAI API) 
import openai 

# Nastavení API klíče 

openai.api_key = "TVŮJ_API_KLÍČ" 

# Odeslání požadavku na model 

response = openai.ChatCompletion.create( 

    model="gpt-3.5-turbo", 

    messages=[ 

        {"role": "system", "content": "Jsi učitel 
fyziky."}, 

        {"role": "user", "content": "Vysvětli 
princip páky na úrovni základní školy."} 

    ] 

) 

# Výpis odpovědi 

print(response.choices[0].message["content"]) 
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Tento skript po spuštění vytiskne odpověď AI přímo do terminálu. 

7. Jednoduchý webový chatbot 
Díky službám jako Replit nebo Glitch můžete během pár minut spustit 
webovou stránku s AI chatem – stačí propojit HTML formulář s API a výstup 
zobrazovat uživateli. 

8. Open-source modely 
Ne vždy musíme volat API komerční služby – lze stáhnout a provozovat 
open-source AI modely: 

• Výhoda: plná kontrola, žádné poplatky za API. 
• Nevýhoda: vyšší nároky na hardware, složitější instalace. 
• Příklady: LLaMA 3, Mistral, BLOOM. 

9. Shrnutí 
Provozování AI dnes neznamená trénování od nuly. 
Díky API a open-source modelům může i středoškolák (nebo učitel) vytvořit 
vlastní aplikaci využívající AI – od školního asistenta po generátor učebních 
materiálů. 

10. Otázky k zamyšlení 
1. Jaký školní projekt bys dokázal zjednodušit pomocí AI API? 
2. Kdy je lepší použít API a kdy open-source model? 
3. Jaké riziko představuje ukládání citlivých dat při práci s API? 

11. Praktický úkol 
• Založ si účet na platform.openai.com. 
• Najdi ukázkový kód v dokumentaci pro svůj oblíbený jazyk (Python, 

JavaScript). 
• Uprav prompt tak, aby AI odpovídala jako „školní průvodce po 

biologii“. 
• Otestuj, zda funguje a co vrací. 

https://platform.openai.com/
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12. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• OpenAI API Documentation 
• Hugging Face Inference API 

• Knihy: 
• Joshua Arvin Lat – Machine Learning with Python for 

Everyone (kapitoly o API). 
• Video: 

• Build a Chatbot with OpenAI API – YouTube 

  

https://platform.openai.com/docs/
https://huggingface.co/docs/api-inference/index
https://www.youtube.com/watch?v=jW_7NdhJ7nI
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Modul 6 – Limity a rizika AI 
1. Úvod 
Umělá inteligence působí dojmem, že umí odpovědět na cokoliv a vyřešit 
téměř každý úkol. 
Ve skutečnosti má významná omezení – a pokud o nich nevíme, můžeme 
na ně doplatit. 
Navíc její používání přináší rizika, která se týkají nejen technologií, ale i lidí 
a celé společnosti. 

Tento modul vás naučí poznat slabiny AI, vyhodnotit hrozby a nastavit si 
bezpečné mantinely při jejím používání. 

2. Limity současné AI 
1. Závislost na trénovacích datech 

• AI ví jen to, co se naučila z dat, která dostala. 
• Neumí získávat aktuální znalosti, pokud nemá přístup 

k internetu (a i tehdy je omezená). 
2. Statistická povaha odpovědí 

• AI nevytváří „pravdu“, ale nejpravděpodobnější 
pokračování textu nebo obraz podle tréninkových vzorů. 

3. Halucinace 
• AI si může „vymýšlet“ neexistující fakta, odkazy nebo 

citace. 
4. Slabé chápání kontextu 

• Pokud je prompt nejasný nebo příliš krátký, AI snadno 
vybočí z tématu. 

5. Nemožnost skutečné kreativity 
• AI kombinuje existující vzory – originální nápady jsou jen 

výsledkem neobvyklých kombinací. 
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3. Rizika pro uživatele 
• Dezinformace a manipulace 

• AI může generovat obsah, který působí přesvědčivě, ale je 
zcela nepravdivý. 

• Ztráta soukromí 
• Citlivá data vložená do AI nástroje se mohou ukládat 

a použít k dalšímu tréninku. 
• Digitální závislost 

• Nadměrné spoléhání se na AI vede k úbytku vlastních 
dovedností. 

• Filtrovací bubliny 
• AI doporučovací algoritmy omezují rozmanitost informací, 

které vidíme. 

4. Rizika pro společnost 
• Deepfakes 

• Realistické, ale falešné audio a video mohou poškodit 
reputaci nebo destabilizovat politiku. 

• Automatizace a pracovní trh 
• Rutinní činnosti mizí, vznikají nové profese, ale přechod je 

náročný. 
• Bias (předsudky) 

• Modely přebírají zaujatosti z trénovacích dat, což může 
vést k diskriminaci. 

• Kybernetická kriminalita 
• AI se dá použít k tvorbě škodlivého kódu, phishingu nebo 

sociálnímu inženýrství. 
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5. Jak se chránit 
1. Ověřuj zdroje – nikdy nepřebírej informaci z AI bez kontroly. 
2. Neposílej citlivá data – osobní údaje, přístupové kódy, interní 

dokumenty. 
3. Udržuj digitální gramotnost – chápej, jak AI funguje a kde může 

selhat. 
4. Pracuj s více zdroji – kombinuj AI výstupy s tradičními metodami 

hledání informací. 
5. Používej verifikované nástroje – preferuj služby s jasnou politikou 

ochrany dat. 

6. Příklady reálných incidentů 
• Falešné fotky papeže v bundě Balenciaga (2023) – virální 

deepfake vytvořený AI. 

• AI generující falešné vědecké články – přijaté k publikaci, než byly 
odhaleny. 

• Chatbot banky – neúmyslně poskytl uživateli citlivé informace 
kvůli chybě v promptu. 

7. Shrnutí 
AI je mocný nástroj, ale není neomylný a není zcela bezpečný. 
Rozumný uživatel zná její limity, rozpozná potenciální hrozby a používá AI 
způsobem, který minimalizuje rizika pro sebe i ostatní. 

8. Otázky k zamyšlení 
1. Kdy jste naposledy ověřovali informaci, kterou vám poskytla AI? 
2. Jak by mohl deepfake ovlivnit volby nebo soudní proces? 
3. Co by se stalo, kdyby školní AI asistent začal neúmyslně šířit 

nepravdivé informace? 
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9. Praktický úkol 
• Najděte obrázek nebo video na internetu, které považujete za 

podezřelé. 

• Ověřte ho pomocí nástroje pro detekci deepfake (např. Deepware 
Scanner). 

• Zapište si, jak jste poznali, že jde/nejde o manipulaci. 

10. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• AI Incident Database – katalog reálných incidentů s AI. 
• EU AI Act – evropská legislativa k AI. 

• Knihy: 
• Cathy O’Neil – Weapons of Math Destruction 

(o algoritmech a jejich dopadech). 
• Video: 

• The Dangerous Side of AI – TED Talk 

  

https://deepware.ai/
https://deepware.ai/
https://incidentdatabase.ai/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/european-ai-alliance
https://www.ted.com/talks/the_dangerous_side_of_ai
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Modul 7 – AI a etika 
1. Úvod 
Umělá inteligence není jen technologický nástroj. 
Každé její použití má společenské, právní a morální důsledky. 
Otázka „Jak to funguje?“ se proto musí doplnit otázkou „Je správné to 
takto použít?“. 

Etika AI se snaží nastavit pravidla, aby technologie nepoškozovala 
jednotlivce ani společnost a zároveň podporovala inovace. 
V tomto modulu si projdeme hlavní etické principy, reálné problémy 
a možné způsoby regulace. 

2. Klíčové etické principy v AI 
1. Spravedlnost (Fairness) 

• AI nesmí diskriminovat na základě pohlaví, věku, etnika, 
víry nebo jiných chráněných charakteristik. 

• Příklad: náborový algoritmus, který znevýhodňuje 
kandidátky, protože byl trénován na historických datech 
plných genderových předsudků. 

2. Transparentnost 
• Uživatel má právo vědět, že komunikuje s AI, a chápat, na 

jakém principu funguje. 
• Příklad: označení AI generovaného obsahu ve zprávách. 

3. Odpovědnost (Accountability) 
• Musí být jasné, kdo nese odpovědnost za rozhodnutí 

učiněné AI. 
• Příklad: kdo je zodpovědný za dopravní nehodu 

autonomního vozidla. 
4. Bezpečnost a spolehlivost 

• AI musí být navržena tak, aby minimalizovala riziko škod – 
od kybernetických útoků po chybné výstupy. 
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5. Ochrana soukromí 
• Respekt k osobním údajům a právo uživatele na kontrolu 

nad svými daty. 

 

3. Reálné etické problémy 
• Bias v trénovacích datech – diskriminační algoritmy při přijímání 

zaměstnanců či schvalování půjček. 
(Zdroj: Buolamwini & Gebru, 2018 – Gender Shades Project) 

• Nedostatečná kontrola AI – AI systémy, které generují obsah bez 
lidského dohledu, mohou šířit dezinformace. 
(Příklad: Facebook doporučovací algoritmy a fake news v roce 
2016) 

• Deepfake zneužití – poškození reputace, vydírání nebo politická 
manipulace. 
(Zdroj: Chesney & Citron, 2019 – Deepfakes and the New 
Disinformation War) 

4. Regulace a etické rámce 
• EU AI Act – první komplexní legislativa na světě pro regulaci AI 

(v platnosti od 2024). 
• Kategorizuje AI podle rizikovosti: minimální, omezené, 

vysoké, nepřijatelné riziko. 
• Zakazuje např. sociální skórování občanů. 

• OECD AI Principles – mezinárodní doporučení pro spravedlivé 
a odpovědné používání AI. 

• Etické kodexy firem – Google, Microsoft, IBM mají vlastní etické 
zásady pro AI. 
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5. Jak etiku aplikovat v praxi 
1. Audit dat a algoritmů – zkoumat zdroje dat, hledat předsudky. 
2. Human-in-the-loop – u důležitých rozhodnutí má vždy poslední 

slovo člověk. 
3. Označování obsahu – jasně uvádět, co vytvořila AI. 
4. Školení uživatelů – učit studenty i pracovníky o rizicích a limitech 

AI. 

6. Shrnutí 
Etika AI není jen „pěkný doplněk“, ale nezbytná součást vývoje a používání 
technologií. 
Spravedlnost, transparentnost, odpovědnost, bezpečnost a ochrana 
soukromí jsou principy, které musí být součástí každého projektu s AI – od 
školního asistenta po autonomní auta. 

7. Otázky k zamyšlení 
1. Měl by být obsah generovaný AI vždy označený? Proč ano/ne? 
2. Jak byste vysvětlili pojem „bias“ člověku, který AI nikdy nepoužil? 
3. Kdo by měl nést odpovědnost za chybu AI – vývojář, provozovatel, 

nebo uživatel? 

8. Praktický úkol 
• Najděte reálný příklad AI, který vzbudil etickou kontroverzi (např. 

v médiích). 
• Stručně popište: 

1. Jak fungoval. 
2. Jaký problém způsobil. 
3. Jak byl (nebo nebyl) problém vyřešen. 

• Diskutujte, jak by šlo předejít podobným problémům. 
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9. Doporučené zdroje 
• Weby: 

• EU AI Act – Overview 
• OECD AI Principles 

• Knihy: 
• Kate Crawford – Atlas of AI. 
• Cathy O’Neil – Weapons of Math Destruction. 

• Výzkum: 
• Buolamwini, J., & Gebru, T. (2018). Gender Shades: 

Intersectional Accuracy Disparities in Commercial Gender 
Classification. 

• Chesney, R., & Citron, D. (2019). Deepfakes and the New 
Disinformation War. 

  

https://artificialintelligenceact.eu/
https://oecd.ai/en/ai-principles
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Modul 8 – Budoucnost AI a vaše role 
1. Úvod 
Umělá inteligence se vyvíjí rychleji, než většina lidí očekávala. 
To, co dnes považujeme za špičkovou technologii, může být za pár let 
samozřejmostí – nebo překonané. 
V budoucnosti nás čekají nové možnosti, ale i nové etické a praktické výzvy. 
V tomto modulu se podíváme na pravděpodobné směry vývoje AI a na to, 
jakou roli v něm může hrát každý z nás. 

2. Trendy vývoje AI 
1. Multimodální AI 

• Modely pracující současně s textem, obrazem, zvukem 
a videem. 

• Příklad: GPT-4o dokáže popsat obrázek, analyzovat 
dokument a generovat zvukovou odpověď v jedné 
interakci. 

2. Pokroky v AGI (Artificial General Intelligence) 
• Snahy o vytvoření AI s obecnou inteligencí – zatím 

hypotetické, ale výzkum postupuje. 
3. AI v reálném čase 

• Okamžitý překlad, simultánní poradenství, řízení strojů bez 
prodlevy. 

4. Kombinace s dalšími technologiemi 
• Kvantové počítače – radikální zvýšení výpočetního výkonu. 
• Robotika – autonomní roboti pro výrobu, zdravotnictví i 

domácnost. 
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5. Personalizovaná AI 
• Osobní asistenti, kteří se dlouhodobě učí od jednoho 

uživatele a rozumí jeho preferencím. 

3. Možné výzvy a hrozby 
• Ztráta kontroly – AI systémy s vysokou autonomií mohou jednat 

nepředvídatelně. 
• Regulační souboj – rozdíly v přístupu k legislativě mezi státy 

mohou vést k „AI závodům“. 
• Etická dilemata – otázky vlastnictví dat, autorských práv a lidské 

důstojnosti. 
• Sociální dopady – proměna pracovního trhu, vznik nových 

nerovností. 

4. Vaše role v budoucnosti AI 
• Aktivní uživatel – rozumět principům, možnostem a rizikům AI. 
• Kritický hodnotitel – ověřovat fakta, nenechat se zmanipulovat 

generovaným obsahem. 
• Tvůrce – vytvářet aplikace, projekty a obsah s využitím AI pro 

dobro společnosti. 
• Etický strážce – přemýšlet o dopadech každého použití AI. 
• Mentor – pomáhat ostatním chápat AI, zejména mladším 

generacím. 

5. Jak držet krok s vývojem 
1. Pravidelně se učit – sledovat technologické novinky, online kurzy, 

odborné články. 
2. Experimentovat – zkoušet nové nástroje a přemýšlet, jak je 

adaptovat pro vlastní potřeby. 
3. Spolupracovat – sdílet zkušenosti v profesních i zájmových 

komunitách. 
4. Dodržovat etiku – řídit se principy odpovědného používání AI. 
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6. Shrnutí 
Budoucnost AI není daná – bude taková, jakou ji vytvoříme. 
Technologie může zlepšit kvalitu života, pomoci řešit globální problémy 
a otevřít nové možnosti vzdělávání, vědy i umění. 
Zároveň ale může prohloubit nerovnosti, zneužít se k manipulaci a ohrozit 
soukromí. 
Každý uživatel, učitel či student má možnost přispět k tomu, aby AI byla 
nástrojem pro dobro. 

7. Otázky k zamyšlení 
1. Jakou pozitivní změnu by mohla AI přinést do vaší práce nebo 

školy? 
2. Které riziko považujete do budoucna za největší? 
3. Jaké dovednosti by měl mít člověk, který chce v době AI uspět? 

8. Praktický úkol 
• Napište krátkou osobní vizi: 

„Jak bych chtěl/a používat AI v roce 2035 a proč?“ 
• Přidejte 3 kroky, které můžete udělat už letos, aby se tato vize 

začala naplňovat. 

9. Doporučené zdroje 
• Weby: 

o Future of Life Institute – AI Safety 
o MIT Technology Review – AI 

• Knihy: 
o Max Tegmark – Life 3.0: Being Human in the Age of 

Artificial Intelligence. 
o Nick Bostrom – Superintelligence. 

• Video: 
o The Future of AI – World Economic Forum 

 

https://futureoflife.org/ai-safety-research/
https://www.technologyreview.com/ai/
https://www.youtube.com/watch?v=2HMPRXstSvQ
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