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Tento vzdélavaci materidl vznikl jako autorsky projekt Jifiho Stibora
s vyuZitim jazykového asistenta ChatGPT (OpenAl GPT-5) pro formulaci
a strukturovani textu.



Modul 1 — Co je umeéla inteligence a proc¢
na ni zalezi
1. Uvod

Uméld inteligence (Al) uz davno neni jen tématem sci-fi filmU. PouZivame ji
denné — Casto, anizZ si to uvédomujeme. Kdyz vdm telefon nabidne dalsi
slovo pfi psani zpravy, kdyz Netflix doporuci novy seridl, kdyZz Google
preloZi cizojazycny text, nebo kdyZz banka odhali podezielou platbu —ve
vsech téchto pfipadech bézi na pozadi uméla inteligence.

PrestozZe se kolem Al vede mnoho diskusi, md jeden spolecny jmenovatel:
je to technologie, kterd méni zptisob, jak pracujeme, uéime se, bavime
arozhodujeme. A je jen na nas, jestli ji vyuzijeme chytte, nebo se nechame
unaset bez porozuméni.

2. Co je Al

Definice:

Uméla inteligence je obor informatiky, ktery se snazi vytvaret stroje
schopné vykondavat ukoly, které by jinak vyZzadovaly lidskou inteligenci.
Patfi sem naptiklad:

e rozpozndvani obrazu a zvuku,
e porozuméni lidské redi,

e rozhodovani na zakladé dat,
e uceni se z novych zkuSenosti.

Zjednodusené: Al je schopnost stroje vnimat, chapat, rozhodovat se a ucit
— v ur¢itém omezeném rozsahu.

3. Typy Al

Podle schopnosti:

1. Uzka Al (Narrow Al) — déla jednu véc velmi dobfe, ale neumi nic
jiného (napft. preklada¢ Google Translate).



Obecna Al (AGI — Artificial General Intelligence) — hypoteticka Al,
ktera by zvladla jakykoliv intelektudlni ukol stejné dobte jako
Clovék.

Superinteligence — Uroven inteligence prevysujici clovéka ve viech
oblastech (zatim Cisté teoreticka).

Podle technického pristupu:

Pravidlova Al — rozhoduje se podle pfedem zadanych pravidel
(starsi systémy, expert systems).

Ucici se Al — vyuZiva strojové uceni, zejména neuronové sité, aby
se sama zlepsovala.

4. Kratky historicky prehled

1950 — Alan Turing: otdzka ,,Mohou stroje myslet?” a navrh
Turingova testu.

50.-70. léta — prvni programy pro Sachy a matematické dikazy.
80. léta — expertni systémy (pravidlova logika).

90. léta — IBM Deep Blue porazil mistra svéta v Sachu Garryho
Kasparova.

2010+ — nastup hlubokého uceni (deep learning) diky velkym
datiim a vykonnym GPU.

2022 — vefejné uvedeni ChatGPT a dalSich generativnich modell
(text, obrazky, video).

5. Kde se s Al setkdvame dnes

V telefonu: prediktivni psani, hlasovi asistenti, rozpozndvani tvare.
Na internetu: personalizované vyhledavani, doporucovaci
algoritmy.

V dopravé: navigace s dopravni predikci, poloautonomni auta.

Ve zdravotnictvi: analyza snimkd, navrhy 1éCby.

Ve skolstvi: adaptivni vyukové platformy.

V zdbavé: generativni hudba, obrazy, hry s dynamickym pribéhem.



6. Myty a realita

e Mytus: Al ma vlastni védomi.
Realita: Soucasné Al modely jsou slozité statistické systémy, ne
,myslici bytosti®.

e  Mytus: Al vzdy fika pravdu.
Realita: Al mGze , halucinovat” — vymyslet si informace, které zni
vérohodné.

e Mytus: Al znici vSechna pracovni mista.
Realita: Al zméni pracovni trh — nékterd mista zaniknou, jina
vzniknou.

7. Shrnuti

Al je technologie, kterd simuluje urcité aspekty lidského mysleni. Jeji
dnesni podoba je stale omezena, ale uz ted zdsadné ovliviiuje nas Zivot.
Porozumeéni jejim moZnostem a limitdm je prvnim krokem k jejimu
bezpecnému a smysluplnému vyuziti.

8. Otazky k zamysleni

1. Jaké priklady Al pouZivas denné, aniz sis to uvédomoval?
2. Myslis, ze bychom méli vyvoj Al zpomalit, nebo urychlit? Proc?
3. Jak by vypadal tvlij den bez AI?

9. Prakticky ukol

e Vyhledej 3 rGzné online Al nastroje (napf. pro text, obrazky, zvuk).

e Otestuj je na stejném jednoduchém ukolu (napf. ,,Napis kratkou
pohadku o robotovi“ nebo ,Vytvor obrazek kocky v kosmické
lodi“).

e Porovnej vysledky a zhodnot, co se ti libilo a co ne.

10. Doporucené zdroje

e Weby:
e Elements of Al — Gvodni kurz zdarma.
e Teachable Machine —jednoduché experimenty s Al.
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https://www.elementsofai.com/
https://teachablemachine.withgoogle.com/

e Knihy:
e Melanie Mitchell — Artificial Intelligence: A Guide for
Thinking Humans.
e Max Tegmark — Life 3.0.
e Video:
e Crash Course Al —YouTube

Modul 2 — Jak Al ,,mysli“: zaklady
fungovani

1. Uvod

KdyzZ se fekne ,, Al mysli“, mlzZe to znit, jako by Slo o lidské mysleni.

Ve skutecnosti dneSni uméla inteligence neuvazuje ani neciti — pouze
zpracovava informace a hleda vzory v datech.

Je to jako velmi schopna kalkulacka, kterd misto Cisel pracuje s obrazy,
texty a zvuky.

Cilem tohoto modulu je porozumét zakladnim principtim, aby bylo jasné,
co Al umi a pro¢, ale i pro€ déla chyby.

2. Data jako zaklad

Al se uci z dat.

e Textové modely (napf. ChatGPT) — obrovské mnozstvi knih, ¢lankd,
webovych stranek.

e Obrazové modely (napf. DALL-E, Midjourney) — miliony obrazkd
S popisy.

e  Zvukové modely — nahravky hlast, hudby, zvuk( prostredi.

Klicova myslenka: Al nevi, ,co znamena kocka“. Vi jen, Ze v trénovacich
datech se urcity vzor pixel nebo slov vyskytuje v souvislosti se slovem
,kocka”.


https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtOfse2ncvffeelTrqvhrz8H

3. Modely a parametry

Ptiklad:

Model Al je matematicka struktura, kterad zpracovava vstupy

a vytvari vystupy.

Parametry jsou Ciselné hodnoty, které model urci pfi uceni (vahy
neuront).

Velké jazykové modely maji miliardy parametrli — to jim umoziiuje
,Pamatovat si“ slozZité vzory, ale také to znamena, Ze pro jejich
trénink jsou potfeba vykonné pocitace a hodné dat.

GPT-3 ma 175 miliard parametrd, coZ odpovida ohromnému mnozstvi

propojeni, kterd dokadzou zachytit nuance jazyka.

4. Jak funguje neuronova sit

Neuronova sit je matematicky model inspirovany fungovanim mozku.
Sklada se z:

Vstupni vrstvy — prijima data (napf. Cisla reprezentujici pixely).
Skrytych vrstev — hledaji a kombinuji vzory.
Vystupni vrstvy — vydava vysledek (napf. ,,na obrazku je pes”).

Proces uceni:

PwNPR

Model dostane vstup a vytvori vystup.

Porovna ho se spravnou odpovédi.

Spocita chybu.

Upravi parametry tak, aby pristé udélal mensi chybu.

Tento cyklus se opakuje milionkrat na rliznych datech.

5. Trénovani vs. inference

Trénovani (training) — faze, kdy se Al uci z velkého datasetu. Trva
dlouho a je vypocetné narocna.

Inference — faze, kdy uz nauceny model pouzivdme pro nové
vstupy. Je rychlad a dostupnad i na bézném pocitaci nebo telefonu.
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Priklad:

ChatGPT byl trénovan mésice na velkych serverech, ale samotné psani
odpovédi na vas dotaz probihd béhem sekund.

6. ProC Al déla chyby

e Nedokonald data — pokud se model udil z neuplnych nebo
zaujatych informaci, chybu pfevezme.

e Statisticka povaha — Al vybira nejpravdépodobné;jsi odpovéd, coz
nemusi byt pravda.

o Nedostatek kontextu — model nevi o svété vic, nez co ma v datech.

Dulezité: Al nevéri tomu, co fikd — jen produkuje vzor slov, ktery se
v minulosti ¢asto vyskytoval.

7. Shrnuti

Umeéla inteligence funguje na principu rozpoznavani a kombinace vzori
v datech.

Neuronové sité jsou matematické modely inspirované biologii, ale bez
védomi ¢i emoci.

K pochopeni vysledkud Al je nutné védét, Ze jeji ,,znalosti“ jsou odvozené
z tréninkovych dat a statistickych pravdépodobnosti, nikoliv z redlného
porozuméni.

8. Otazky k zamysleni

Vv

1. Proc je kvalita trénovacich dat pro Al dulezitéjsi neZ jejich
mnozZstvi?

2. Jak by se chovala Al, kdyby se ucila jen z falesSnych zprav?

3. Myslis, Zze Al mize ,vymyslet néco Uplné nového“? Proc¢ ano/ne?

9. Prakticky ukol

e Otevii Teachable Machine.

e Vytvof model, ktery rozpozna 3 rlizné predméty z tvého okoli
(napf. hrnek, klice, knihu).
e Vyzkousej, co se stane, kdyz modelu ukazes neznamy predmét.
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https://teachablemachine.withgoogle.com/

e Napis kratké zhodnoceni, jak dobfe model fungoval a pro¢ udélal
chyby.
10. Doporucené zdroje

e Weby:
e Machine Learning Crash Course — Google — Uvod do ML

s vizualizacemi.
e Teachable Machine — tvorba jednoduchych model(.
e Knihy:
e Aurélien Géron — Hands-On Machine Learning with Scikit-
Learn, Keras & TensorFlow (pro ty, kdo chtéji
programovat).
e Video:
e How Neural Networks Work — 3Blue1Brown — vizudIni
vysvétleni neuronovych siti.



https://developers.google.com/machine-learning/crash-course
https://teachablemachine.withgoogle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aircAruvnKk

Modul 3 — Al v kazdodennim zivoté

1. Uvod

MozZna si myslite, Ze uméld inteligence je zalezitosti laboratofi

a technologickych firem.

Ve skutecnosti uz dnes Al tichym zptisobem Fidi a ovliviiuje velkou cast
nasich kazdodennich ¢innosti.

Af uz pouzivate chytry telefon, sledujete filmy, hledate informace na
internetu nebo nakupujete online, Al je ¢asto nendapadnym pomocnikem —
i rozhodovatelem.

Cilem tohoto modulu je rozpoznat, kde se s Al setkavame, jak funguje
v pozadi a co to znamena pro uZivatele.

2. Al v béznych technologiich

Chytré telefony
e Prediktivni psani a autokorekce.
e Rozpoznavani tvare pro odemknuti.
e Automaticka uprava fotografii (vyvazeni barev, ostreni).
e Internetové sluzby
e Personalizované vysledky vyhledavani.
e Doporucovaci algoritmy (YouTube, Spotify, Netflix).
e Automatické preklady a titulky.
e Socialni sité
e Filtrovani obsahu, detekce nevhodnych prispévkd.
e Rozpoznavani objektli a osob na fotkach.
e Automatické generovani reklamnich text( a obrazka.
e E-shopy
e Nabidky ,,Mohlo by se vam libit“.
e Dynamické ceny podle poptavky.
e Chatboti pro zakaznickou podporu.



3. Al v dopravé

e Navigace s dopravni predikci (Google Maps, Waze).
e Adaptivni tempomat a poloautonomni fizeni.
e Optimalizace tras pro logistiku a dorucovani.

Priklad z praxe: KdyZ aplikace Waze navrhne jinou trasu kvili nehodg,
nejedna se o ,,intuici”, ale o rychlé vyhodnoceni dat z tisicti mobild
v realném case.

4. Al ve zdravotnictvi

e Analyza rentgenll a magnetické rezonance.
e Predikce rizik onemocnéni.

e Personalizované plany IéCby.

e Virtudlni asistenti pro komunikaci s pacienty.

5. Al ve vzdélavani

e Adaptivni vyukové platformy, které se pfizplsobuji tempu
studenta.

e Automatické generovani kviz( a testd.

e Analyza pokroku studentd a doporuceni pro zlepseni.

Priklad: Platforma Khan Academy testuje integraci ChatGPT pro osobni
vedeni studentd.

6. Al v zabavé a uméni

e Generovani hudby, text( a obrazd.
e Videohry s dynamickym pfibéhem reagujicim na hrace.
e Postprodukce filmU (Uprava obrazu, zvuku, efektd).
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7. Rizika kazdodenniho pouzivani Al

Filtrovaci bubliny — Al vdm ukazuje jen obsah, se kterym
pravdépodobné souhlasite.

Ztrata soukromi — sbér dat o chovani a preferencich.

Zavislost na doporucovacich algoritmech — mensi rozmanitost
informaci.

8. Shrnuti

Al uz davno neni jen nastrojem odbornik(. Je soucdasti nasich mobild,
internetu, zdravotnictvi, Skolstvi i zabavy.

Jeji ptinos spociva v pohodli a personalizaci sluzeb — ale zaroven je nutné
rozumeét i jejim omezenim a rizikim.

9. Otazky k zamysleni

1.
2.

3.

Kde vSude dnes Al pouZivate, i kdyZ si to mozna neuvédomujete?
Ktery z pfiklad( Al v kazdodennim Zivoté povaZujete za
nejuzitecnéjsi? A ktery za potencialné nebezpecny?

Jak by vypadal internet bez doporucovacich algoritm@?

10. Prakticky ukol

Vyberte si 3 béZné Al nastroje nebo funkce, které pouzivate (napf.
YouTube doporuceni, prekladac, navigace).

Zkuste si na 2 dny tyto funkce vypnout nebo nepouzivat.

Zapiste si, jak se zménila vase zkuSenost (pohodli, ¢as, kvalita
informaci).

Sdilejte zjisténi s ostatnimi.
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11. Doporucené zdroje

o  Weby:
e How Al is Changing Everyday Life — World Economic Forum
e Khan Academy Al Pilot
e Knihy:
e Kai-Fu Lee — Al Superpowers (o vyuziti Al v Ciné a USA).
e Video:
e Everyday Uses of Al = IBM Think Academy
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https://www.weforum.org/agenda/2023/04/how-ai-changing-everyday-life/
https://blog.khanacademy.org/ai-pilot/
https://www.youtube.com/watch?v=2ePf9rue1Ao

Modul 4 — Prompty a prace s Al
1. Uvod

Umél3 inteligence nedokaze Cist nase myslenky — reaguje jen na to, co ji
zadame.

A pravé prompt (vstupni zadani) urcuje, jak kvalitni bude vysledek.

Dobry prompt je jako presné zadani pro studenta — ¢im jasnéji popiseme,
co chceme, tim vétsi Sance, Ze to udéld spravné.

V tomto modulu si ukdZzeme principy efektivni komunikace s Al, at uZ jde
o psani textl, generovani obrazkd nebo tvorbu kddu.

2. Co je prompt

e Prompt = jakykoli text, otazka nebo instrukce, kterou zadavame Al.
e MuZe byt:
e Kratky (,,Napis basen o podzimu*).
e Rozsifeny (s kontextem, omezenimi, stylem a formatem).
e Al odpovida podle pravdépodobnosti — prompt urcuje, jak se
model ,nasadi” do role a jaké informace pouZije.

3. Zakladni struktura dobrého promptu

1. Role —urcete, kdo ma Al ,, byt”
(,,dsi ucitel informatiky, ktery pfipravuje maturitni otazky.”)
2. Kontext — popiste situaci nebo problém
(,,PFipravuji kurz o umélé inteligenci pro stfedoskolaky.”)
3. Ukol — feknéte pFesné, co ma Al udélat
(,Vytvor osnovu 90minutové lekce o historii AL")
4. Format — uvedte, v jaké podobé ma byt vystup
kazdého bodu.”)
5. Omezeni a kritéria kvality
(,,Text musi byt srozumitelny pro 17leté studenty a bez odbornych
chyb.”)
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4. Priklady dobrého a Spatného promptu

Spatny: ,Napis o AL“

Lepsi: ,Napis tfiodstavcovy text o vyvoji Al od roku 1950 do
soucasnosti pro studenty stfedni Skoly.”

Vyborny: ,Jsi historik technologii. Vysvétli vyvoj Al od roku 1950
do soucasnosti. Zamér se na 5 klicovych milnik(, kazdy popis

v jednom odstavci, pfidej ptiklad praktického pouZiti z dané doby
a vysvétli jeho vyznam. Text napis pro studenty stredni Skoly,

v jasném a Ctivém stylu.”

5. Retézeni promptd (Prompt Chaining)

Misto jedné dlouhé otazky mizeme s Al vést vicekrokovy dialog:

1.
2.
3.

Zaddme obecny dotaz.

Pozadame o doplnéni detail.

Nechame Al preformulovat vysledek do poZzadovaného stylu nebo
formatu.

Vyhoda: M(izeme pribézné opravovat smér a Al se ,,u¢i v rdmci
konverzace.

6. Specialni techniky promptovani

Few-shot prompting — ukazka nékolika prikladd vstupu a vystupu,
podle kterych Al odpovida.

Roleplay — zadani role (ucitel, novinaf, programator).

Omezeni stylu — napf. ,,maximalné 200 slov, Zadné odborné
terminy”,

Formatovani — vystup jako tabulka, seznam, JSON.
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7. Prompty pro generovani obrazki

PFi zadavani pro generatory obrazkd (Midjourney, DALL-E, Stable Diffusion)
plati:

e Popisujte objekt, styl a detaily.
e Pridejte klicova slova o prostredi, atmosfére, svétle.
e Priklad:
e Spatny: ,Kocka na louce.”
e Dobry: ,Realisticky portrét Sedé kocky sedici na jarni louce
plné pampelisek, v rannim mékkém svétle, foceno na
objektiv 50mm.”

8. Shrnuti

Prompt je vstupni brdna k dobrému vysledku z Al.

Cim jasn&ji uréime kdo, co, jak a za jakych podminek, tim kvalitng&jsi
a pouzitelnéjsi vystup dostaneme.

Promptovdni je dovednost, kterou lze trénovat — a zlepSuje se praxi.

9. Otazky k zamysleni

1. Proc nestaci Al zadat jen obecny dotaz?

2. Jaké vyhody ma definovani role Al v promptu?

3. Kdy je lepsi pouZit vicekrokové dotazovani misto jednoho sloZitého
promptu?

10. Prakticky ukol

e \Vyberte si libovolny Al nastroj (textovy nebo obrazovy).
e Zadejte stejny ukol tfemi riznymi zpUsoby:
1. Velmistrucné.
2. Sjasnym kontextem a poZadavky.
3. Sroli, formatem a omezenimi.
e Porovnejte kvalitu vysledku a zapiste si pozndmky, co pomohlo
k lepSimu vystupu.
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11. Doporucené zdroje

e Weby:
e Prompt Engineering Guide — prehled technik promptovéni.
e Awesome ChatGPT Prompts — GitHub

e Video:
e Learn Prompting — YouTube — kratké lekce o promptovani.

e Knihy:
e Ethan Mollick — Co-Intelligence (o spolupraci s Al,
jednoduchy jazyk, hodné priklada).
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https://www.promptingguide.ai/
https://github.com/f/awesome-chatgpt-prompts
https://www.youtube.com/@learnprompting

Modul 5 — Jak provozovat Al: od APl po
vlastni aplikaci

1. Uvod

Umét pouzivat Al v hotovych aplikacich je uzite¢né, ale skuteéna sila
prichazi ve chvili, kdy si Al zaéneme pFizplGsobovat — napf. vytvofime
Skolni chatbot, aplikaci na generovani studijnich material( nebo nastroj
pro automatizaci opakovanych ukold.

Nastésti dnes neni nutné trénovat vlastni modely od nuly. MGzeme vyuZit
API — rozhrani, pres které Al modellim zadavame ukoly z vlastniho
programu nebo webu.

2. Co je API

e APl = Application Programming Interface — rozhrani, které
umoznuje komunikovat mezi dvéma programy.

e U Al toznamena: nas program -> APl - Al model - odpovéd
zpét.

e APl vétSinou funguje pres internet — nas kéd odesle pozadavek na
server poskytovatele Al, ten ho zpracuje a vrati vysledek.

Priklad: Webova aplikace pro generovani pracovnich listll mGze posilat
pozadavky na OpenAl APl s promptem typu ,Vytvor kviz na téma
fotosyntéza pro 2. ro¢nik gymnazia“.

3. Vyhody pouzivani API

e Nemusime provozovat vykonny hardware — model bézi na
serverech poskytovatele.

e Aktualni verze modelu — poskytovatel zajistuje aktualizace.

e Skalovatelnost — mGZeme obslouZit vice uZivateld bez vétsich
Uprav kédu.

4. Priklady Al API

e OpenAl API — text (ChatGPT), obrazky (DALL-E), zvuk.
17



e Hugging Face Inference API - Siroka nabidka open-source modelQ.

e Cohere API — zpracovani prirozeného jazyka (text classification,
summarization).

e Stability Al APl — generovani obrazkl (Stable Diffusion).

5. Jak zacit pracovat s Al API (krok za krokem)

1. Vyber poskytovatele API (napf. OpenAl, Hugging Face).
2. Zaloz ucet a ziskej API kli¢ (unikatni kod pro pfistup).
3. Prozkoumej dokumentaci — najdes zde format poZadavki
a odpovédi.
4. Nainstaluj potiebné knihovny (napf. openai pro Python).
5. Napis prvni jednoduchy kéd, ktery odesle dotaz a vypiSe odpovéd.

6. Ukazkovy kod (Python, OpenAl API)

import openai

# Nastaveni API klice

openai.api_key = "TVOJ API_KLIC"

# Odeslani pozadavku na model

response = openai.ChatCompletion.create (
model="gpt-3.5-turbo",

messages=[

{"role": "system", "content": "Jsi ucéitel
fyziky."},
{"role": "user", "content": "Vysvétli

princip paky na Grovni zakladni sSkoly."}
1

)

# Vypis odpovédi

print (response.choices[0] .message["content"])
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Tento skript po spusténi vytiskne odpovéd Al pfimo do terminalu.

7. Jednoduchy webovy chatbot

Diky sluzbam jako Replit nebo Glitch mUzZete béhem par minut spustit
webovou stranku s Al chatem — staci propojit HTML formular s API a vystup
zobrazovat uZivateli.

8. Open-source modely

Ne vidy musime volat APl komer¢ni sluzby — lze stdhnout a provozovat
open-source Al modely:

e Vyhoda: plna kontrola, Zddné poplatky za API.
e Nevyhoda: vyssi naroky na hardware, slozitéjsi instalace.
e Priklady: LLaMA 3, Mistral, BLOOM.

9. Shrnuti

Provozovani Al dnes neznamena trénovani od nuly.

Diky APl a open-source modelim muze i stftedoskoldk (nebo uditel) vytvorit
vlastni aplikaci vyuzivajici Al — od Skolniho asistenta po generator ucebnich
materiald.

10. Otazky k zamysleni

1. Jaky skolni projekt bys dokazal zjednodusit pomoci Al API?
2. Kdy je lepsi pouzit APl a kdy open-source model?

/////

3. Jaké riziko predstavuje ukladani citlivych dat pfti praci s API?

11. Prakticky ukol

e Zaloz si ucet na platform.openai.com.

e Najdi ukdzkovy kéd v dokumentaci pro svij oblibeny jazyk (Python,
JavaScript).

e Uprav prompt tak, aby Al odpovidala jako ,,skolni privodce po
biologii”.

e Otestuj, zda funguje a co vraci.
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https://platform.openai.com/

12. Doporucené zdroje

e Weby:
e OpenAl APl Documentation

e Hugging Face Inference API
e Knihy:

e Joshua Arvin Lat — Machine Learning with Python for
Everyone (kapitoly o API).
e Video:
e Build a Chatbot with OpenAl APl — YouTube
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https://platform.openai.com/docs/
https://huggingface.co/docs/api-inference/index
https://www.youtube.com/watch?v=jW_7NdhJ7nI

Modul 6 — Limity a rizika Al
1. Uvod

Uméla inteligence plsobi dojmem, Ze umi odpovédét na cokoliv a vyresit
témér kazdy ukol.

Ve skutec¢nosti ma vyznamna omezeni — a pokud o nich nevime, mGzeme
na né doplatit.

Navic jeji pouzivani pfinasi rizika, ktera se tykaji nejen technologii, ale i lidi
a celé spolecnosti.

Tento modul vas naudi poznat slabiny Al, vyhodnotit hrozby a nastavit si
bezpecné mantinely pfi jejim pouzivani.

2. Limity soucasné Al

1. Zavislost na trénovacich datech
e Alvijento, co se naucila z dat, ktera dostala.
e Neumi ziskavat aktualni znalosti, pokud nema pftistup
k internetu (a i tehdy je omezena).
2. Statisticka povaha odpovédi
e Al nevytvafi ,pravdu”, ale nejpravdépodobnéjsi
pokracovani textu nebo obraz podle tréninkovych vzora.
3. Halucinace
e Al si mlze ,vymyslet” neexistujici fakta, odkazy nebo
citace.
4. Slabé chapani kontextu
e Pokud je prompt nejasny nebo pfilis kratky, Al snadno
vybodi z tématu.
5. NemoiZnost skutecné kreativity
e Al kombinuje existujici vzory — originalni napady jsou jen
vysledkem neobvyklych kombinaci.

21



3. Rizika pro uzivatele

e Dezinformace a manipulace
e Al mlzZe generovat obsah, ktery plisobi pfesvédcivé, ale je
zcela nepravdivy.
e  Ztrata soukromi
e Citliva data vloZend do Al néstroje se mohou ukladat
a pouzit k dalSimu tréninku.
e Digitalni zavislost
e Nadmérné spoléhani se na Al vede k Ubytku vlastnich
dovednosti.
e Filtrovaci bubliny

e Al doporucovaci algoritmy omezuji rozmanitost informaci,
které vidime.

4. Rizika pro spole¢nost

o Deepfakes
e Realistické, ale faleSné audio a video mohou poskodit
reputaci nebo destabilizovat politiku.
e Automatizace a pracovni trh
e Rutinni ¢innosti mizi, vznikaji nové profese, ale prechod je
narocny.
e Bias (predsudky)
e Modely prebiraji zaujatosti z trénovacich dat, coz mize
vést k diskriminaci.
o Kyberneticka kriminalita

o Al se da pouzit k tvorbé Skodlivého kédu, phishingu nebo
socidlnimu inZenyrstvi.
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5. Jak se chranit

Ovéruj zdroje — nikdy neprebirej informaci z Al bez kontroly.
dokumenty.

Udrzuj digitalni gramotnost — chapej, jak Al funguje a kde mze
selhat.

Pracuj s vice zdroji — kombinuj Al vystupy s tradi¢nimi metodami
hledani informaci.

Pouzivej verifikované nastroje — preferuj sluzby s jasnou politikou
ochrany dat.

6. Priklady realnych incidentd

Falesné fotky papeze v bundé Balenciaga (2023) — viralni
deepfake vytvoreny Al.

Al generujici faleSné védecké clanky — prijaté k publikaci, nez byly
odhaleny.

Chatbot banky — neimysIné poskytl uzivateli citlivé informace
kvali chybé v promptu.

7. Shrnuti

Al je mocny nastroj, ale neni neomylny a neni zcela bezpecny.
Rozumny uZivatel znd jeji limity, rozpozna potencidlni hrozby a pouziva Al
zplUsobem, ktery minimalizuje rizika pro sebe i ostatni.

8. Otazky k zamysleni

1.
2.
3.

Kdy jste naposledy ovéfovali informaci, kterou vam poskytla Al?
Jak by mohl deepfake ovlivnit volby nebo soudni proces?

Co by se stalo, kdyby Skolni Al asistent za¢al nedmysiné Sifit
nepravdivé informace?
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9. Prakticky ukol

e Najdéte obrazek nebo video na internetu, které povazujete za
podezrelé.

e Qvérte ho pomoci nastroje pro detekci deepfake (napt. Deepware
Scanner).

e Zapiste si, jak jste poznali, Ze jde/nejde o manipulaci.

10. Doporucené zdroje

e Weby:
e Al lIncident Database — katalog realnych incident( s Al.
e EU Al Act — evropska legislativa k Al.
e Knihy:
e Cathy O’Neil — Weapons of Math Destruction
(o algoritmech a jejich dopadech).
e Video:
e The Dangerous Side of Al —TED Talk
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https://deepware.ai/
https://deepware.ai/
https://incidentdatabase.ai/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/european-ai-alliance
https://www.ted.com/talks/the_dangerous_side_of_ai

Modul 7 — Al a etika
1. Uvod

Uméld inteligence neni jen technologicky nastroj.

Kazdé jeji pouziti ma spolecenské, pravni a moralni dusledky.

Otazka ,Jak to funguje?” se proto musi doplnit otazkou ,Je spravné to
takto pouzit?“.

Etika Al se snazi nastavit pravidla, aby technologie neposkozovala
jednotlivce ani spolecnost a zaroven podporovala inovace.

V tomto modulu si projdeme hlavni etické principy, realné problémy
a mozné zpusoby regulace.

2. Klicové etické principy v Al

1. Spravedinost (Fairness)

e Al nesmi diskriminovat na zdkladé pohlavi, véku, etnika,
viry nebo jinych chranénych charakteristik.

e Priklad: ndborovy algoritmus, ktery znevyhodnuje
kandidatky, protoze byl trénovan na historickych datech
plnych genderovych predsudkd.

2. Transparentnost

e Uzivatel md prdvo védét, Zze komunikuje s Al, a chdpat, na
jakém principu funguje.

e Priklad: oznaceni Al generovaného obsahu ve zpravach.

3. Odpovédnost (Accountability)

e Musi byt jasné, kdo nese odpovédnost za rozhodnuti
ucinéné Al.

e Priklad: kdo je zodpovédny za dopravni nehodu
autonomniho vozidla.

4. Bezpecnost a spolehlivost

e Al musi byt navrZena tak, aby minimalizovala riziko Skod —

od kybernetickych utokd po chybné vystupy.
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5. Ochrana soukromi
e Respekt k osobnim Gdajim a pravo uZivatele na kontrolu
nad svymi daty.

3. Realné etické problémy

e Bias v trénovacich datech — diskriminacni algoritmy pfi pFijimani
zaméstnancu ¢i schvalovani pljcek.
(Zdroj: Buolamwini & Gebru, 2018 — Gender Shades Project)

¢ Nedostatecna kontrola Al — Al systémy, které generuji obsah bez
lidského dohledu, mohou $itit dezinformace.
(Priklad: Facebook doporucovaci algoritmy a fake news v roce
2016)

o Deepfake zneuziti — poskozeni reputace, vydirani nebo politicka
manipulace.
(Zdroj: Chesney & Citron, 2019 — Deepfakes and the New
Disinformation War)

4. Regulace a etické ramce

e EU Al Act — prvni komplexni legislativa na svété pro regulaci Al
(v platnosti od 2024).
e Kategorizuje Al podle rizikovosti: minimdlini, omezené,
vysoké, nepfijatelné riziko.
e Zakazuje napf. socidlni skdrovani obcan.
e OECD Al Principles — mezinarodni doporuceni pro spravedlivé
a odpovédné pouzivani Al.
e Etické kodexy firem — Google, Microsoft, IBM maji vlastni etické
zasady pro Al.
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5. Jak etiku aplikovat v praxi

1. Audit dat a algoritml — zkoumat zdroje dat, hledat predsudky.

2. Human-in-the-loop — u dileZitych rozhodnuti ma vidy posledni
slovo ¢loveék.

3. Oznacovani obsahu — jasné uvadét, co vytvorila Al.

4. Skoleni uZivatell — ucit studenty i pracovniky o rizicich a limitech
Al.

6. Shrnuti

Etika Al neni jen ,pékny doplnék”, ale nezbytnd soucast vyvoje a pouzivani
technologii.

SpravedInost, transparentnost, odpovédnost, bezpecnost a ochrana
soukromi jsou principy, které musi byt soucasti kazdého projektu s Al — od
Skolniho asistenta po autonomni auta.

7. Otazky k zamysleni

1. Maél by byt obsah generovany Al vidy oznaceny? Pro¢ ano/ne?

2. Jak byste vysvétlili pojem ,bias” ¢lovéku, ktery Al nikdy nepouZil?

3. Kdo by mél nést odpovédnost za chybu Al — vyvojat, provozovatel,
nebo uzZivatel?

8. Prakticky ukol

e Najdéte redlny priklad Al, ktery vzbudil etickou kontroverzi (napf.
v médiich).
e Struéné popiste:
1. Jakfungoval.
2. Jaky problém zpUsobil.
3. Jak byl (nebo nebyl) problém vyresen.
e Diskutujte, jak by Slo predejit podobnym problémim.

27



9. Doporucené zdroje

EU Al Act — Overview

OECD Al Principles

Kate Crawford — Atlas of Al.
Cathy O’Neil — Weapons of Math Destruction.

e Weby:
[ ]
[ ]

e Knihy:
[ ]
[ ]

e Vyzkum:

Buolamwini, J., & Gebru, T. (2018). Gender Shades:
Intersectional Accuracy Disparities in Commercial Gender
Classification.

Chesney, R., & Citron, D. (2019). Deepfakes and the New
Disinformation War.
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https://artificialintelligenceact.eu/
https://oecd.ai/en/ai-principles

Modul 8 — Budoucnost Al a vase role

1. Uvod

Uméld inteligence se vyviji rychleji, nez vétsina lidi ocekavala.

To, co dnes povazujeme za Spickovou technologii, mizZe byt za par let
samozfejmosti — nebo pfekonané.

V budoucnosti nas ¢ekaji nové moznosti, ale i nové etické a praktické vyzvy.
V tomto modulu se podivdme na pravdépodobné sméry vyvoje Al a na to,
jakou roli v ném miizZe hrat kazdy z nas.

2. Trendy vyvoje Al

1. Multimodalni Al

e Modely pracujici soucasné s textem, obrazem, zvukem
avideem.

e Priklad: GPT-40 dokaze popsat obrazek, analyzovat
dokument a generovat zvukovou odpovéd v jedné
interakci.

2. Pokroky v AGI (Artificial General Intelligence)

e Snahy o vytvoreni Al s obecnou inteligenci — zatim

hypotetické, ale vyzkum postupuje.
3. Alvrealném case

e Okamzity preklad, simultanni poradenstvi, fizeni strojd bez
prodlevy.

4. Kombinace s dalSimi technologiemi

e Kvantové pocitace — radikalni zvySeni vypocetniho vykonu.

e Robotika — autonomni roboti pro vyrobu, zdravotnictvi i
domacnost.
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5. Personalizovana Al

e Osobni asistenti, ktefi se dlouhodobé uci od jednoho
uzivatele a rozumi jeho preferencim.

3. Mozné vyzvy a hrozby

Ztrata kontroly — Al systémy s vysokou autonomii mohou jednat
nepredvidatelné.

Regulacni souboj — rozdily v pfistupu k legislativé mezi staty
mohou vést k ,,Al zavodlim*,

Eticka dilemata — otazky vlastnictvi dat, autorskych prav a lidské
dlstojnosti.

Socialni dopady — proména pracovniho trhu, vznik novych
nerovnosti.

4. Vase role v budoucnosti Al

Aktivni uZivatel — rozumét principdm, moznostem a rizikim Al.
Kriticky hodnotitel — ovéfovat fakta, nenechat se zmanipulovat
generovanym obsahem.

Tvirce — vytvaret aplikace, projekty a obsah s vyuZitim Al pro
dobro spolecnosti.

Eticky strazce — premyslet o dopadech kazdého pouziti Al.
Mentor — pomadhat ostatnim chapat Al, zejména mladsim
generacim.

5. Jak drzet krok s vyvojem

1.

Pravidelné se ucit — sledovat technologické novinky, online kurzy,
odborné ¢lanky.

Experimentovat — zkouset nové nastroje a premyslet, jak je
adaptovat pro vlastni potreby.

Spolupracovat — sdilet zkuSenosti v profesnich i zajmovych
komunitach.

DodrZovat etiku — fidit se principy odpovédného pouzivani Al.

30



6. Shrnuti

Budoucnost Al neni dand — bude takova, jakou ji vytvorime.

Technologie muze zlepsit kvalitu Zivota, pomoci fesit globalni problémy

a otevfit nové moznosti vzdélavani, védy i uméni.

Zaroven ale miZe prohloubit nerovnosti, zneuzit se k manipulaci a ohrozit
soukromi.

Kazdy uzivatel, ucitel ¢i student ma moznost prispét k tomu, aby Al byla
nastrojem pro dobro.

7. Otazky k zamysleni

1. Jakou pozitivni zménu by mohla Al pfinést do vasi prace nebo
Skoly?

2. Které riziko povaZujete do budoucna za nejvétsi?

3. Jaké dovednosti by mél mit ¢lovék, ktery chce v dobé Al uspét?

8. Prakticky ukol

e Napiste kratkou osobni vizi:
,Jak bych chtél/a pouzivat Al v roce 2035 a pro¢?”

e Pridejte 3 kroky, které muiZete udélat uz letos, aby se tato vize
zacala napliiovat.

9. Doporucené zdroje

e Weby:
o Future of Life Institute — Al Safety
o MIT Technology Review — Al

e Knihy:
o Max Tegmark — Life 3.0: Being Human in the Age of
Artificial Intelligence.
o Nick Bostrom — Superintelligence.
e Video:

o The Future of Al — World Economic Forum
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https://futureoflife.org/ai-safety-research/
https://www.technologyreview.com/ai/
https://www.youtube.com/watch?v=2HMPRXstSvQ
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